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Niedziele 25 lipca warto spedzié¢
w Brodnicy na Przedzamczu. W tym
dniu od godziny 13.00 do 21.00 od-
bywaé sie bedzie V Miedzynarodo-
wy Jarmark Ekologiczny ,Jarmark z
krélewna Anna”.

Odbywajacy sie od pieciu lat w Brodnicy Mig-
dzynarodowy Jarmark Ekologiczny i w tym roku
zapowiada sie interesujaco. Jak co roku gtéwnych
organizatoréw imprezy: Urzad Miejski w Brodnicy
i Muzeum w Brodnicy wspieraja organizacyjnie:
Oddziat Kujawsko-Pomorskie Stowarzyszenia
Producentéw Zywnosci Metodami Ekologicznymi
»Ekoland”, Brodnicki Park Krajobrazowy, PGK oraz
Stowarzyszenia Integracja i Wspétpraca.

- Podczas Jarmarku promujemy Zywnos¢ ekolo-
giczng, zdrowy styl Zycia i wszystko, co kojarzy sie
z ekologia, rowniez ekologiczne paliwa i pojazdy
- mdwig organizatorzy imprezy. — Stad stoiska z
2ywnoscig ekologiczna, kosmetykami ekologiczny-
mi. Bedg réwniez stoiska: parkow krajobrazowych,
Nadlesnictwa Brodnica, artystow, rzemiesinikéw,
twdrcow ludowych.

Przez caty czas trwania imprezy na scenie ogla-
da¢ bedzie mozna wystepy zespotéw muzycznych,
tanecznych, pokazy sportowe. Gwiazdami sceny
beda: zespét wokalny AVIV i zespét tanca towarzy-
skiego sportowego SWAY z Ukrainy oraz ponad
20-osobowa grupa z Senegalu. A poza sceng przez
caly czas trwania imprezy przy poszczegélnych
stoiskach prowadzone beda konkursy dla dzieci i
dorostych.

Na terenie, gdzie odbywa sig jarmark stang
rowniez: ,Miasteczko Medyczne” i Miasteczko
Ekologiczne, w ktérym zaprezentuje sie Wydziat
Ochrony Srodowiska UM i PGK oraz Fundacja
Zielone Ptuca Polski.

Réwnolegle z Jarmarkiem Ekologicznym prowa-
dzona bedzie Kampania Promocyjna ,Zdrowie z
naszych stawoéw”, ktorej organizatorem jest Gmina
Miasta Brodnicy. Kampania to szereg dziatan, ktére
maja na celu promocje polskich ryb stawowych, w
tym gtéwnie karpia. Jak smakuje wedzony i sma-
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Ryby stodkowodne sa bogate w biat-
ko, tluszcz, witaminy i mineraty. Dlatego
stanowia cenny positek nie tylko dorostych,
ale takze os6b chorych i dzieci. Wigcej we
wktadce z kampanii ,Zdrowie z naszych
stawow”.

Michatowskiej” we wrzes$niu

Cena 0 zt

e

Fot. Iwona Sugalska

Przed rokiem bawilismy sie na jarmarku znakomicie. W tym roku na pewno quz:e nie mniej ciekawie

zony karp, bedzie mozna przekona¢ si¢ osobiscie,
bo przygotowano 10 tysiecy porcji tej ryby do
degustacji.

Potrawy z karpia i nie tylko przygotowywac be-
dzie podczas dwugodzinnego pokazu kulinarnego
Pascal Brodnicki. Szczegétowy program wszyst-
kich imprez odbywajacych sie w sobote i niedziele
24 i 25 lipca znalez¢ mozna na stronie www. brod-
nica.pl i w dzisiejszym wydaniu ,Ziemi Michatow-
skiej”. Bezposrednia transmisje z imprezy bedzie
mozna oglada¢ na antenie TVP Bydgoszcz w
godzinach 17.00 — 19.00.

(zm)

Organizatorzy V
Miedzynarodowego
Jarmarku Ekolo-
gicznego dziekuja
firmom i osobom
prywatnym za po-
moc w organizacji
imprezy

* PGK Sp. z 0.0.

Kartonowych

* FUPF ,jb" sp.j.
* PEC Sp z0.0.

Nasi sponsorzy to:

* US.EN.EKO Sp. z 0.0.
* ,Seni” Sp. z 0.0.

* Wytwornia Opakowan
S. i S. Wisniewscy

* PHU AGNO Sp.,
* Beata i Marian Zebrowscy

Z 0.0.

* Zaktad Produkcji Cukierniczej
Vobro

* MPWIK Sp.z o.0.

* Przedsiebiorstwo Budowlane
KOM-BUD

* Przedsigbiorstwo Drogowo-
Budowlane Sp. z o.0.

*Z.M.P. VIDOX

* Przedsiebiorstwo
PERFEKT- DOM

* Firma Turystyczno-Handlowa
Henryk Kowalski

Podczas V Miedzynarodowego
Jarmarku Ekologicznego bedziemy
promowac¢ dbalosé o zdrowie.
Skorzystaj z bezptatnych badan

1. Badania mammograficz-
ne: bezptatne dla pan w wieku
50-69 lat, dla pozostatych
chetnych pan z innych grup
wiekowych odptatnos$¢ 70 zt za
badanie, badania dotycza wy-
krywania zmian w piersiach.

Rejestracja telefoniczna:
bezptatna infolinia 800-
160-168 lub (61) 855-75-28,
podstawg wykonania badania
jest dowdd osobisty i wazny
dokument ubezpieczenia.
Godziny 9.00-15.00.

2. Diagnostyka i edukacja
kardiologiczna w ramach
programu profilaktycznego
~Zadbaj o swoje serce” od
9.00-18.00 badania EKG,
konsultacja kardiologiczna,
badanie w kierunku czynnikéw

ryzyka choréb serca, konsulta-
cja dietetyka, pomiar ci$nienia
krwi oraz oznaczanie BMI.

3. Program dla dzieci i
miodziezy ,,ABC bezpiecz-
ne dziecko” - gry i zabawy z
animatorami zabawy, porady
profilaktyka do spraw uzalez-
nien od 15.00-18.00.

4. Pokaz ratownictwa me-
dycznego z nauka reanimacji.

5. Edukacja przeciwnowo-
tworowa, nauka samobada-
nia piersi i jader w kierunku
wczesnego wykrywania zmian
nowotworowych, porady
dotyczace unikania czynnikow
ryzyka zachorowania na nowo-
twory. W trakcie catej imprezy
edukator do dyspozycji gosci
Jarmarku.
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Ptasia rodzina

Brodnicy przybyta kolejna atrakcja wzbogacajaca pano-
rame miasta. Mowa o rzezbach ptakéw, ktére ustawione
zostaty w sgsiedztwie fontanny miejskiej w parku Anny
Wazéwny. Odlane w brazie ptaki (6 sztuk) przedstawiaja
m.in. tabedzia, perkoza i kaczki. Ich zywe okazy widzimy
m.in. podczas spaceréw nad Drweca i Niskim Brodnem.
Autorem zespotu rzezb jest Pawet Jackowski, artysta
rzezbiarz z Warszawy.

- Powstanie rzezb ma przyczynic¢ si¢ do uatrakcyjnienia
naszego miasta. Stwarzamy kolejne miejsce, w ktorym
przyjemniej bedzie odpoczywaé. W nastepnych latach
brodniczanie moga liczy¢ na dalsze takie inicjatywy —
powiedziata autorka pomystu, kierownik biura informacji i
promocji miasta Brodnicy, Zdzistawa Marciniak.

(sta)

Fot. Pawet Stanny

Rzezby p - Nowe ] rzezby j nie
pojawity sie na dobre w parku, a juz wzbudzity zaintere-
sowanie przebywajacych w Brodnicy turystéw z Litwy

Dzem dobry jak zawsze

~

Cho¢ camping muzyczny dawno nalezy do przeszto$ci, do
Brodnicy zawitata ponownie supergrupa ,Dzem”, przypomina-
jac o tym, ze miasto byto kiedy$ jedna ze stolic polskiego blu-
esa. Koncert, ktéry 3 lipca odbyt sie na matej ptycie stadionu,
sktadat sie z dwdch czesci i byt chyba najlepszym wystepem
grupy w Brodnicy od czaséw, gdy w sktadzie znajdowat sig
charyzmatyczny wokalista Ryszard Riedel.

W pierwszej cze$ci muzycy zaprezentowali materiat mu-
zyczny, ktéry znajdzie sie na nowej ptycie dtugograjacej (m.in.
utwory Strach i Zyj maty Zyj). W drugiej czesci fani zespotu, a
zebrato sie ich ponad tysigc, mogli postucha¢ starych przebo-
jéw wylansowanych przez zespoét jeszcze z wokalistg Ryszar-
dem Riedlem.

(sta)

Brodnica za Komorowskim

na rynku z brodniczanami

W ostatnim dniu kampanii
wyborczej na prezydenta
RP do Brodnicy przyjechat
kandydat PO Bronistaw
Komorowski. Witany na Du-
zym Rynku przez burmistrza
miasta Wactawa Derlickie-
go i tumy mieszkancow,
pozowat z brodniczanami
do pamigtkowych zdje¢,

a nastepnie przeszedt na
scene, z ktérej przemowit
do zgromadzonych.

Tutaj tez otrzymat z ragk
burmistrza replikg szabli
szlacheckiej — karabeli.

Dar ten przyjat z radoscia
zapewniajac, ze wykorzysta

Prezydent elekt - Bronistaw Komorowski, jeszcze
jako kandydat PO na najwyzszy urzad w parnstwie,

ja wytacznie sym-
bolicznie. Po okoto
potgodzinnym pobycie
na rynku gos¢ przyjat
zaproszenie burmistrza
do odwiedzenia magi-
stratu. Pdzniej obejrzat
fabryke opatrunkéw
Seni i opuscit Brodnice,
udajac sie do Dziatdowa.
Przypomnijmy, ze nie byta
to pierwsza wizyta Broni-
stawa Komorowskiego w
naszym miescie. 6 czerwca
ub. roku, jeszcze jako mar-
szatek sejmu, goscit w brod-
nickim muzeum na otwarciu
wystawy zdje¢ Ryszarda

Z szablg od burmistrza

Brodnicy

Kapuscinskiego. W Il turze
wyboréw prezydenckich
4 lipca, Bronistaw Komo-
rowski uzyskat w Brodnicy
59,72 proc. gtosoéw. Jego
rywal — Jarostaw Kaczynski
40,28 proc..
Tekst i fot.
Pawef Stanny

Spis Roiny 2010

Droga Gospodyni!
Szanowny Gospodarzu!

Od 1 wrzesnia do 31 pazdziernika 2010 r.
odbedzie sie w naszym kraju Powszechny
Spis Rolny. Bedzie to pierwszy spis realizo-
wany od czasu przystgpienia Polski do Unii
Europejskiej i jednoczesnie pierwszy prze-
prowadzony w tym samym terminie i w tym
samym zakresie tematycznym we wszyst-
kich 27 panstwach cztonkowskich UE.

Organizatorzy zwracaja sig do Panstwa z

nym badaniu i zyczliwe przyjecie odwiedza-
jacych Panstwa rachmistrzéw spisowych.

Powszechny Spis Rolny odbedzie sie
wprawdzie dopiero jesienig br., jednak
badanie dotyczy¢ bedzie stanu w dniu 30
czerwca 2010 r. lub okresu od 1 lipca 2009 r.
do 30 czerwca 2010 r. (czyli umownego
roku gospodarczego).

Zanotowanie przez Panstwa najwazniej-
szych informac;ji o stanie gospodarstwa
na dzien 30 czerwca 2010 r. zdecydowanie
utatwi i przyspieszy przeprowadzenie wta-
$ciwego spisu.

Wiecej informacji na stronie: www.spis.
gov.pl

serdeczng prosba o udziat w tym historycz-

Chagall
na
wakacje

W brodnickim Muzeum
otwarto wystawe pt.
~Marc Chagall. llustracje
do Biblii i inne litografie”.

Ekspozycje tworzy 41
litografii z powstatego w
1956 roku cyklu ilustracji
do Biblii oraz 25 litografii
o réznorodnej tematyce.

Marc Chagall (1887-
1985) byt malarzem, gra-
fikiem i scenografem. Za-
liczany do kregu twoércow
tzw. Ecole de Paris. Naj-
wieksze sukcesy odniost
w malarstwie i grafice.
Jego obrazy cechuje lek-
ka deformacja ksztattow
w potgczeniu z ekspresyj-
nym kolorytem z przewa-
ga czerwieni i btekitow.

Wiele tematow jego prac
wigze sie z kulturg ludowa
spofecznosci zydowskiej,
z ktérej sie wywodzit. Bo-
haterowie tych prac prze-
nikajg ze $wiata realnego
w fantastyczny (Zakochani
nad miastem z 1915 roku).
Wystawa prezentowana w
muzealnej Galerii ,Brama”
przy Matym Rynku czynna
bedzie do potowy wrze-
$nia. Naprawde warta jest
obejrzenia.

Zapraszamy réwniez
turystéw, ktérzy odpoczy-
wajg na Pojezierzu Brod-
nickim. Wszystkie obiek-
ty Muzeum w Brodnicy
czynne sa codziennie od
10 do 17.

(sta)

Bartosz Markuszewski
z Muzeum w Brodnicy
tuz przed otwarciem eks-
pozycji

Pracowali na rzecz miasta

Podobnie jak w catym w kraju, takze w Brodnicy $wieto-
wano 20. rocznice powstania samorzadu terytorialnego.
Gtoéwne uroczystosci odbyty sie 26 maja w sali widowi-
skowej w domu kultury.

Rocznica stata sie okazjg do nagrodzenia osob, ktére
w przeciggu ostatnich 20 lat wspieraty dziatania samo-
rzadu w Brodnicy, przyczyniajac sie w rozmaity sposéb
do rozwoju miasta. Wszystkich, m.in. bytego wojewode
torunskiego Bernarda Kwiatkowskiego i marszatka woje-
wodztwa Piotra Catbeckiego, nagrodzono pamigtkowymi
obrazami z wizerunkami miasta wykonanymi w porcela-
nie. Na wniosek burmistrza Wactawa Derlickiego Ztotym
Krzyzem Zastugi odznaczono Zenona Rosifskiego. Medal
Ztoty za Dtugoletniag Stuzbe wreczono Krystynie Stabu-
szewskiej, a srebrne otrzymaty: Maria Rutka Celmer i
Ewelina Swigtkowska. Brazowy Medal za Dtugoletnig
Stuzbe dostata Ewa Nadrowska.

(sta)
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Ziemia Michatowska
Miejski Miesi?cznik
Spoteczno-Kulturalny
Wydawca: Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna w
Brodnicy
Redakcja: Pawet Stanny
- redaktor naczelny, Zdzi-
stawa Marciniak - z-ca red.
naczelnego, Wojciech Kup-
czyk, Tadeusz Kuros, lwona
Sugalska. Ws; olpracum:
Halina Siekierska, Anna Mu-
rawska, Marian Bizan, Jerzy
Waultanski, Anna Kupczyk,

na Bitas
Adres redakgji: ul. Zamkowa
1, 87-300 Brodnica tel. (0-56)
49-822-47. ngqtkl w godz.
od 14.00 do16.00 czekam
réwniez na tel. nr (0-56) 49-
303-63.

. Adres internetowy:
ziemiamichalowska@onet.eu
Redakcja zastrzega sobie
prawo skrétu nadestanych
materiafow.

Skfad: Wydawnictwo Kujawy

\ www:kujawy.media.p/ Y,
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Burmistrz Brodnicy
zaprasza na
Kampanie Promocyjna

2drowie , —= o Zdrowie z naszych stawow"”
znaszych staW® "
, 24-25 lipca 2010 r.
\Qaﬂ“}ama promo =
Vin, na Przedzamczu w Brodnicy

W programie:

24.07.2010 r. sobota

godz. 14.00 - 16.00
Seminarium promocyjne ,,Zdrowie z naszych stawéw"” — Patac Anny Wazéwny

godz. 18.00
Otwarcie wystawy fotograficznej ,,Piekno z naszych stawow” - piwnice zamkowe

25.07.2010 r. niedziela

parking przy Palacu Anny Wazéwny

godz. 13.00
Rozpoczecie Kampanii Promocyjnej ,,Zdrowie z naszych stawow”

godz. 13.15 - 17.00
Gry, zabawy i konkursy dla publicznosci, dotyczace karpia i ryb hodowanych w polskich stawach

godz. 13.30 - 15.30
plener plastyczny dla dzieci ,,Karp i jego srodowisko”

godz. 13.30 - 16.00
Degustacja ryb, indywidualne porady dietetyka , kino rybne

godz. 14.00 - 15.00
Spotkanie z Janem Motylem - autorem ksiazek o karpiu dla dzieci
godz, 15.00 - 17.00
Pokaz kulinarny w wykonaniu Pascala Brodnickiego

godz. 17.00
Uroczyste wreczenie nagréd i statuetek rybnych w organizowanych konkursach, podsumowanie kampanii
promocyjnej ,,Zdrowie z naszych stawow”

Gmina ¢ "°RYBY
Miasta § 2307
Brodnicy mmmzm!ma..

Operacja wspolfinansowana przez Unie Europejska ze srodkow finansowych
Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniajaca inwestycje w zrownowazone rybotéwstwo
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Operacja wspoffinansowana przez Unie Europejska ze srodkow finansowych

Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniajaca inwestycje w zrownowazone rybotowstwo

1000 lat karpia w Polsce

Poczatki karpia w
Polsce siegaja przelomu
Xili XIIl wieku. Rybe
sprowadzono z Czech
i Moraw za sprawa
cystersow. Szybko
rozpowszechnita sie na
stotach polskich do-
mow.

Najpierw karpie trafiaty
na stoty ksigzece, a potem
krélewskie. Z czasem na
rybe te mogli pozwoli¢
sobie takze mniej zamozni
mieszkancy Polski.

Spozywaniu karpia w
$redniowiecznej Polsce
sprzyjaty bardzo czeste
posty.

Obszarami, na ktérych
w przeszto$ci najbardziej
rozwineta sie gospodarka
hodowlana karpi byta Ma-
topolska, Lubelszczyzna
oraz Gorny i Dolny Slask.

Obszary te w dalszym
ciggu przodujg w pro-
dukcji karpia. Do listy tej
nalezy dotaczy¢ réwniez
zachodnig Wielkopolske
oraz pojezierza na po6tno-
cy kraju.

Karp uchodzi na naj-
wazniejszg obecnie rybe
hodowlang w naszym
kraju (80 procent zarybien
wod otwartych). W stanie
dzikim w Polsce praktycz-
nie nie wystepuje.

Obecnie w naszym
kraju produkuje sie ok. 20
tysiecy ton karpia kon-
sumpcyjnego. Produkcja
odbywa sie na przestrzeni
70 tys. hektarow, ktére
odgrywaja wazna
role biologicz-
ng i krajo-
brazo-
wa.

Cyprinus carpio - lustrzen szeregowy

Karp dat swojg nazwe
najwiekszej rodzinie ryb
stodkowodnych zyjacych
w Europie Srodkowej
(karpiowate).

Jego przod-
kiem byt sazan
zyjacy dziko
w wodach
otwartych potu-
dniowej Europy i
Azji. Poprzez wieki ksztatt
karpia sie zmienit. Obecny
karp jest bardzo wy-
grzbiecony. Posiada kilka
odmian, ktére najprosciej
rozpozna¢ po utuszczeniu.

Pierwsza ksigzka polska
poswiecona gospodar-
ce rybnej pochodzita z
1573 roku i nosita tytut:
,O sprawnym sypaniu,
wymierzaniu i

e s
rybieniu stawow, takze
o przykopach, takze o
warzeniu i prowadzeniu
wody. Ksiazka wszystkim
gospodarzom potrzebna”.
Jej autorem byt Olbrycht
Strumienski zarzadca
débr Firlejéw w Balicach.
W 1880 roku na wysta-
wie rolniczej w Berlinie
zaprezentowano wyhodo-
wang przez Adolfa Gasza
z Kaniowa koto Czecho-
wic tzw. Karpia Galicyj-
skiego.
Przetomowym krokiem
w gospodarce zwigza-
nej z karpiem byto
zastosowanie
hodowli przesad-
kowej. Metode
te odkryt w
1870 roku Tomasz
Dubcz — mistrz rybacki
w dobrach Habsburgéw.
Pozwolita ona skréci¢
hodowle karpia do 3 lat.
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Cyprinus carpio

- dzika forma rzeczna z Dunaju

W hodowli karpia, w
celu dokarmiania, stosuje
sie zyto, pszenice, jecz-
mien i kukurydze. Podsta-
wa hodowli jest jednak
stworzenie karpiowi jak
najlepszych warunkow
naturalnych do odzy-
wiania w wodzie. W tym
celu stawy sg specjalnie
przygotowane w okresie
jesienno-zimowym.

Staw karpiowy to
oproécz miejsca do ho-
dowli karpia takze obszar
wykorzystywany czesto
za zbiorniki retencyjne.

W sasiedztwie stawdw
karpiowych wystepuja
czesto rzadkie gatunki
zwierzat i roslin. Spotkaé

mozna m.in. bielika, bo-
ciana czarnego, zimorod-
ka, rézne gatunki gesi,
dwa gatunki tabedzi: nie-
my i krzykliwy. Wystepuja
tez ssaki jak bébr, pizmak,
borsuk i norka.

Hodowla karpia sprzyja
rozwojowi bazy agrotury-
stycznej oraz powstawaniu
towisk dla amatoréow w
ramach projektu wspotfi-
nansowanego z funduszy
unijnych pod nazwg ,Ry-
botéwstwo i przetwérstwo
rybne 2004- 2006".

(Cyprinus Carpio)

Pochodzenie: W formie
dzikiej (sazan) wystepo-
wat pierwotnie w Europie
potudniowo-wschodniej
(rzeki Dunaj i Cisa) oraz w
zachodniej Azji.

Najwczesniej udomo-
wiany w Chinach (V wieku
p.n.e.). W Europie pierw-
sze wzmianki o karpiu
pochodza z roku 350 p.n.e.
W $redniowieczu od VII
do XlI wieku popularnie
hodowany przy klaszto-
rach na terenie dzisiejszej
Francji, Belgii, Niemiec i
bytej Jugostawii. Rozwoj
hodowli karpia w stawach
rozpoczat sie¢ miedzy XV a
XVI stuleciem.

Wystepowanie: W
naturalnych warunkach
karp przebywa w wo-
dach stojgcych lub wolno

ptynacych. Sprawdzo-
nymi siedliskami karpia
sg stawy, jeziora nizinne,
zbiorniki zaporowe, stawy
i wyrobiska. Ogdlnie na
$wiecie zlewiska mérz:
Czarnego, Kaspijskiego i
Aralskiego.

Morfologia: Posiada
wydtuzone ciato, bardzo
lekko bocznie $cies$nione,
linia boczna jest stabo
zaznaczona; gtowa duza
z wysuwang paszczg bez-
zebna. Przybiera ciemno-
brunatne i zé6ttobrunatne
barwy w zaleznosci od
warunkéw $rodowisko-
wych. Otwér gebowy z
dwoma matymi wasikami
przy gornej wardze oraz
dwoma mniejszymi w
kacikach warg.

Rozréd: Dojrzewa w
3-4 roku zycia, samce rok
wczesniej niz samice. Trze
sie w ptytkiej, silnie zaro-
$nietej wodzie. Tarto prze-
biega bardzo hatasliwie, w

jego trakcie tarlaki bardzo
czesto wyskakujg ponad
powierzchnie wody. Sa-
mica o cigzarze kg moze
ztozy¢ 600 000 — 800 000
jaj. lkra (jaja) sg przykleja-
ne do roslinnosci wodne;j.
Wyleg nastepuje po 3-5
dniach. Larwy zaraz po
wylegu mierzag okoto 5
mm. Po osiggnigciu okoto
2 cm dtugosci zaczynaja
odzywia¢ sie faung denna.
W pierwszym roku zycia
od 15 do 500 gram. W
drugim roku od 100 do
1000 gram, a w trzecim od
350 do 2000 gram.

Zerowanie: Zeruje
gtéwnie przy dnie, wyjada-
jac szczatki organiczne np.
nasiona roslin. Odzywia
sie takze drobnymi zwie-
rzgtami wodnymi, owa-
dami i §limakami. Ryba
cieptolubna, ptochliwa,
zyjgca w stadach.

Waga: Moze osiagna¢
ponad 1 m ditugosci i
mase 30 — 32 kg.

Niektore odmiany
karpia:

Lustrzen, karp krélewski
(dawniej karp galicyjski) —
odmiana wyhodowana w
Polsce, w Kaniowie. tuski
nie pokrywaja catego
ciafa, lecz znajduja sie w
réznych miejscach i sa
utozone w grupach lub po-
jedynczo. tuski wystepuja
najczesciej w poblizu
gtowy, ogona i
partiach grzbie-
towych.

Karp peinotuski - ma
nieproporcjonalnie matg
gtowe w stosunku do tuto-
wia. Caty pokryty drobng
tuska.

Karp beztuski (golec) -
jest catkowicie lub prawie
catkowicie pozbawiony
tusek. Jezeli wystepuja, to
tylko tuz pod ptetwa grzbie-
towa. Cecha charaktery-
styczna jest takze bruzda,
szrama przechodzaca od
gtowy do
ogona.

.
Cyprinus carpio - karp petnotuskowy (hodowlany)

Karp koi - pochodzi z Ja-
ponii. Ozdobna odmiana z
efektownym ubarwieniem
— biate, zwykle z plama-

mi pomarahczowymi,
czerwonymi lub czarny-
mi. Czesto hodowany w
ozdobnych zbiornikach
przydomowych, w sta-
wach, oczkach wodnych.

Karp zatorski - jest
lustrzeniem o utuszczeniu
wiencowym, strzatkowym
lub siodetkowym i ubar-
wieniu oliwkowo-niebie-
skim.

o
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Pochodzi z rodziny karpiowatych. Od
karpia rozni sie m. in. mniejszg gtowa,
brakiem waséw oraz ciemnym pasem u
nasady ptetwy ogonowe;j.

Rosnie wolniej niz karp. Osigga prze-
cietny ciezar 0,25 kg. Niektore sztuki
dochodza do 0,75 kg. Karas moze przezyé
krétkie okresy beztlenowe. Rozmnaza sie
z koncem wiosny i poczatkiem lata. Nie
uznawany za rybe sportowego potowu.
Czasem wykorzystywany jest jako przyne-
ta na szczupaka.

Migso karasia jest bardzo smaczne, ale
z racji przebywania ryby w wodach bagni-
stych, niekiedy czu¢ je mutem.

Ma szeroki, uzbrojony w drobne zeby pysk, ktory Swiad-
czy o jego drapieznym trybie zycia. Bardziej kojarzony jest
jednak za sprawa dtugich waséw. Podczas zerowania (cze-
sto bardzo blisko brzegu) swa obecnoé¢ zdradza wydawa-
niem dzwiekédw przypominajacych rechot zab. Samce suma
zyja po 30 lat i wiecej.

Po 7 latach zycia sum osigga 4-7 kg. Duze osobniki waza
po 30 — 50 kg. Sum nalezy do ryb trudnych do ztowienia
z uwagi na swa taktyke utrudniajaca potéw. Pojedynki z tg
ryba wygrywaja zwykle doswiadczeni towcy.

Najlepiej zasadzi¢ si¢ na suma po zmierzchu, w czerwcu,
podczas bezchmurnej pogody. Nalezy mie¢ solidne, wytrzy-
mate wedzisko, duzy zapas zytki. towi sie na martwa i zywa
rybe. Migso suma uchodzi za doskonate, cho¢ jest ciemne i
dos¢ ttuste. Bardzo dobrze smakuje wedzony.

Lin

Jest ryba popularng niemal jak karp.
Lubi miejsca zasobne w roslin-

no$¢. Ma ciato optywowe, krepe.

W kacikach pyska ma dwa mate
wasiki. Uchodzi za rybe silng, do$¢

Inne znane ryby
g naszych stawow

e

Szczupak

Najbardziej drapiezna ryba $rédlgdo-
wa. Ma zeby skierowane do wewnatrz
przez co ofiara nie moze sie uwolni¢ z
jego pyska. Zyje zwykle samotnie i pro-

wadzi osiadty tryb zycia. Przecietnie osia-
ga dtugos¢ 1 metra i ciezar od 10 do 15
kg. Najchetniej zywi sie ptocig i okoniem
(50-70 poc. udziatu w pokarmie). Na 1 kg
wagi zjada 4-6 kg ryb. Nie stroni tez od
polowania na inne szczupaki o podobnej
wadze.

Na najlepsza pore do wedkowania na
szczupaka uznaje sie poranne, chtodne,
jesienne dni. Najbardziej znang metoda
potowu jest towienie na zywca, majac
za przynete karasia, okonia lub kietbia.
Migso szczupaka jest bardzo smaczne,
ale ustepuje ono rybom tososiowatym.

Staw w Gutowie

Amur biaty

Ciato amura jest wydtuzone, minimalnie bocznie
sptaszczone. Zyje nawet do 15 lat i moze osiggnaé
nawet 50 kg. Zimuje w stawie w jego najgteb-
szym miejscu. Juz na przetomie kwietnia i maja

lubi pojawia¢ sie tuz pod powierzchnig wody, cze-

sto wystawiajac nad powierzchnig ptetwe grzbie-
towa. Najczesciej zeruje w plytkich, nagrzanych
silnie wygrzbiecone. Pletwa miejscach, zywiac sie roslinnoscig. Uchodzi za

ogonowa szeroka. Przecietnie osiaga 2,2 — 2,7 kg wagi, cenng zdobycz wedkargka.

ale trafiajg sie okazy o wiekszej wadze. Leszcz trzyma sie ;

w duzych stadach. Jego obecno$é cechuje duze macenie

mutu dennego w poszukiwaniu pokarmu. Czasem mozna

zauwazy¢ stado leszczy tuz pod powierzchnig wody. Ozna-
cza to, ze ryba w tym miejscu bedzie zerowac.

Leszcz

Ciato ma mocno
sptaszczone i

trudng do ztowienia, poniewaz po zacieciu

szybko kryje sie w wodnej roslin-
nosci. towione egzemplarze maja
2,3 - 2,7 kg wagi. Maksymalnie
doroste osobniki majg do 30 cm.
Najlepsza pora do potowow
lindw to $wit i zmierzch.

Rosliny zyjace w stawach

Ptactwo Zyjace nad stawami

Kaczka krzyzéwka
Kawka (krukowate)

Mech zdrojek. Jest jedna z
roslin, ktére przez najdtuzszy czas
pozostajg zielone

Wierzby. Nadmierny rozrost
wierzb moze spowodowacé zanik
stawu. Korzenie powodujg przeni-
kanie wody w gtab gleby.

Osoka aleosowata. Jest rosling
ptywajaca. Jej diugie i waskie
liscie sa otoczone haczykowatymi
kolcami. Liscie maja ksztatt podob-
ny do niektérych gatunkéw aloesu.
Pochodzi z Ameryki Pétnocnej

Rzesa trojrowkowa. Posiada
bardzo charakterystyczny ksztatt. W
okresie kwitnienia mozna jg spotka¢
na powierzchni wody. Ich barwa
jest zielona. Bywajg réwniez rzgsy
przezroczyste, cienkie, ptaskie. Sta-

$rodka. Gdy w poblizu znajdzie sie
jaki$ planktonowy organizm, klapka
otwiera sie gwattownie, zasysajac go
do $rodka. Zwierze ginie w putapce i
tam zostaje strawione.

Zabieniec babka wodna. Za-
wdzigcza swa nazwe podobienstwu
lisci do spotykanej na trawnikach
babki zwyczajnej. Rosnace nad
wodami zabience tatwo pozna¢ po
ksztafcie lisci i biatych kwiatach.
Zabieniec jest rosling trujaca.

Rdestnica ptywajaca. Spoty-
kana jest w bardzo réznych zbiorni-
kach - od duzych jezior do matych
stawdw. Plywajace liscie rdestnicy
utatwiajg im utrzymywanie sie na
powierzchni pomimo fal.

Gawron (krukowate)
Sroka (krukowate)
Smieszka

Plazy Zyjace w stawach

Zaba jeziorkowa
Traszka zwyczajna

Bezkregowce Zyjace w stawach

Skaposzczety

Osliczka

Pijawki ( w tym pijawka lekarska)
Nartniki

Wioslaki

Zyrytwa kluskowata

Larwy jetek

Larwy muchéwek

Chrzaszcze kretakowate
Chrzaszcze wodne

Z takim sprzetem mozna fowic¢

Zr6dto wiadomosci o rybach i ilustracje:

J. Holcik, J. Mihalik, Ryby stodkowodne, Warszawa 1971

B. Howes, Kurs wedkowania, edycja polska 1997

Ryby stodkowodne Polski. Praca zbiorowa pod redakcja Ma-
rii Brylinskiej. Warszawa 1986

nowi pokarm ptactwa wodnego.

Plywacz zwyczajny. Plywa w
wodzie, a nad powierzchnie wody
wystajg jego z6tte kwiaty. Jest
»~migsozerny” Najbardziej charak-
terystyczne sa jednak pecherzyki,
ktére stuza rosélinie do chwytania
planktonu. Posiada pecherzyki
z klapka, ktéra otwiera sie do

Gmina
Miasta
Brodnicy

Operacja wspoffinansowana przez Unie Europejska ze srodkow finansowych
Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniajacg inwestycje w zrownowazone rybotowstwo
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Operacja wspolfinansowana przez Unie Europejska ze srodkow finansowych
Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniajaca inwestycje w zrownowazone rybotéwstwo ja oczyscié z tusek. W tym celu

Gmina ¢ "°RYBY K

Miasta W@ ggg ZUPA Z KARPIA
Brodnicy T s ety

- Skéra karpia jest zdrowa i
smaczna, lecz wczeéniej nalezy

nalezy karpia witozy¢ na godzine

KARP PIECZONY

Maria Gatusza - mieszkanka Brodnicy

- Przy czyszczeniu ryby pamietamy o schowaniu kilku tusek do portfela. Ich obec-
no$¢ pomaga w przycigganiu pieniedzy przez caty rok. Warunkiem koniecznym jest

jednak, aby byt to karp wigilijny.
Karp pieczony
Sktadniki:

karp - 1 sztuka, pot tyzeczki soli, 3 zabki czosnku, peczek natki pietruszki, kilka gata-
zek tymianku, tyzka masta, 6 cienkich plasterkéw stoniny lub bekonu

Przygotowanie:

Karpia wymoczonego, oskrobanego i umytego (bez gtowy i ogona) natrze¢ do-
ktadnie sola roztarta z czosnkiem. Pozostawi¢ na godzine w chtodnym miejscu. W
tym czasie zaroodporne naczynie posmarowaé¢ mastem. Do brzucha ryby wiozyé
posiekany peczek pietruszki, spiaé¢ wykataczka. Karpia utozy¢ w naczyniu, na wierzchu
potozy¢ plasterki stoniny i gatazki tymianku, wstawi¢ na okoto 30 minut do gorgcego

piekarnika. Podawa¢ z ziemniakami posypanymi pietruszka.

KARP W SMIETANIE

Marek Dabrowski - gitarzysta zespotu Nocna Zmiana Bluesa
- Aby wydoby¢ wszystkie walory smakowe karpia warto skropi¢ go
sokiem z cytryny i umiesci¢ na okoto 2 godziny przed przyrzadzeniem w

lodéwece.
Karp w $mietanie
Sktadniki:

karp, por - 1 kg, seler - ok. 1 kg, marchew, sél, pieprz, $mietana

Przygotowanie:

Zetrze¢ warzywa na tarce. Pokroi¢ karpia w kawatki. Sprawionego i
pokrojonego karpia przykry¢ warzywami i pozostawi¢ na 24 godziny.
Warzyw musi by¢ sporo, tak aby bez problemu mozna byto przykry¢ karpia
kotderka. Nastepnego dnia karpia przetozy¢ do brytfanki, dotrze¢ $wiezych
warzyw - pora, selera i marchew - i dotozy¢ w brytfance do tych, w ktérych
marynowany byt karp. Posoli¢ i popieprzy¢ do smaku. Catos¢ zala¢ $mieta-

na 30 proc. Piec w piekarniku przez okoto 1,5 godziny.

do lodéwki - wtedy tuski bardzo
tatwo schodza.

Zupa z karpia

Karpia wyczy$¢, odetnij glowe
(wyrzu¢ skrzela), tuszke wyfiletu;j.
Do garnka z osolong woda, wrzué
gtowe, kregostup i ptetwy karpia,
wioszczyzne, li$¢ laurowy i ziele
angielskie. Gotuj na wolnym ogniu
okoto godziny. Gotowy wywar
przecedz przez sito. Zagotuj, wioz
na okoto 5 minut pokrojone filety
karpia. Ugotowane mieso wyj-
mij delikatnie na talerz. Gotowa
zupe dopraw do smaku cukrem,
pieprzem i octem. Na koniec dodaj
gestg, kwasna $mietane z odro-
bing maki oraz $wiezy pokrojony
koperek. Podawaj na talerzu z
ugotowanymi kawatkami karpia.
Smacznego.

Przyrzadzamy karpia

O zaletach karpia i ryb stawowych mozna by méwié wie-

le. Argumenty przychodza na mysl same. Po pierwsze to KARP ZAPIEKANY
zdrowie, po drugie smak, a po trzecie natura. Karp ptywa- .
jacy w najczystszych polskich wodach jest ryba smaczna Jadwiga Zulewska - gospodyni domowa
i bogata w biatko i witaminy. Recept na przygotowanie - Karp to ryba bogata w biatko, nienasycone kwa-
pysznych potraw z karpia nie sposé6b policzy¢. Ponizej sy ttuszczowe i wiele witamin. Ale aby tatwiej stra-
przedstawiamy kilka sprawdzonych przepiséw na znako- wié karpia, nalezy go je$é z chrzanem, ktéry rozbija
mita rybe pod wieloma postaciami. ttuszcz na mniejsze, fatwe do strawienia czastki.

KARP W GALARECIE Karp zapickany

Sktadniki:

ok. 1,3 kg karpia, 1 duza cebula, 1/2 pora, kawatek
selera, 1 marchewka, 1 pietruszka, sol, sok i skorka
z cytryny, 10 dag masta, 2-3 tyzki posiekanej natki,
przyprawa vegeta do smaku

Przygotowanie:

Karpia sprawi¢, optuka¢, osuszyé, natrze¢ sola.
Przykry¢ i odstawi¢ na 1-2 godziny. Obrane warzy-
wa zala¢ woda, zagotowa¢, doda¢ skérke z cytryny,
przyprawi¢ vegeta. Wtozy¢ gtowe i ogon karpia, go-
towaé 30 minut na matym ogniu pod przykryciem.
Bulion przecedzi¢, marchewke i pietruszke pokroi¢
w talarki. Surowego karpia pokroi¢ w dzwonka,
utozy¢ w ptaskim rondlu, zalaé goracym wywarem.
Dodac¢ sok z cytryny, gotowa¢ na matym ogniu
15-20 minut. Migkka rybe ostroznie wyjaé, utozy¢
na zaroodpornym naczyniu, obtozy¢ talarkami
marchewki i pietruszki. Pola¢ stopionym mastem,
zapieka¢ w goracym piekarniku przez 4-5 minut.
Posypac¢ zielenina.

Agnieszka Aranowska - studentka

- Karp najbardziej smakuje w wigilie. Nie wyobrazam sobie wigilii bez karpia w galarecie. Przy-
rzgdzam go witasnorecznie i zawsze smakuje mojej rodzinie.

Karp w galarecie

Sktadniki:

Jeden sprawiony karp (max.1,5 kg), duzy peczek wtoszczyzny (bez kapusty), 1 cytryna, 1 cebu-
la, 3tyzki rodzynek, 1,5 tyzki zelatyny, ziele angielskie, listek laurowy, sol, kilka ziarenek pieprzu,
czarnego i czerwonego.

Przygotowanie:

Warzywa obraé, rybe optuka¢. Z warzyw, 1 tyzki rodzynek, przypraw i odrobiny soli ugotowaé
wywar. Nastepnie wiozy¢ do niego pokrojonego na porcje karpia i na wolnym ogniu pod przykry-
ciem gotowac 20 minut.

Zelatyne zalaé niewielka iloécig wody, odstawic, aby speczniata. Ugotowang rybe ostroznie
wyijaé. ostudzié¢. Wywar przecedzi¢. Rozpusci¢ w nim zelatyne. Odrobine galarety wlaé¢ na pétmisek
ostudzi¢. Na warstewce galarety utozy¢ pokrojone w talarki warzywa wymieszane z resztg rodzy-
nek. Zala¢ matg ilo$cig galarety i ponownie cato$¢ ostudzi¢. Na tym utozy¢ porcje ryby. Przybraé
cieniutkimi paseczkami skorki cytrynowej. Posypaé ziarenkami czerwonego pieprzu. Cato$¢ ostroz-
nie zala¢ pozostata tezejaca galaretg. Odstawi¢ w chtodne miejsce do zastygniecia.

cl
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16.30 — Debata Europejska z ndziatem mlodziezy z Litwy, Ukrainy i Polski
18.00 — Otwarcie wystawy fotograficznej ,,Pigkno z naszych stawow”
— piwnice zamkowe

25.07.2010 . — Niedziela — Przedzameze i ul

13.00 — rozpoczgeie Weekendu Em'ope ) qldeén
13.00 — 20.00 — porady 1 intformacje dlstHalsﬁ%‘ﬂonb&v organ
pozarzadowych i instytucji na temat pozthwanu funduszy en
13.15 - 15.00 - gry, zabawy i konkursy dla put;‘hcznoscl dotycz:
15.15 — 16.30 — koncert zcspohl Zuki |
16.45 — 17.00 — gry, zabawy 1 konkursy dla publicznosi
167 00 18.00 — qutqp chpohl wokalnego AVIV z Ukr
1 konku i

Projekt wspdtfinansowany ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna
oraz Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddziwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2007-2013
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Gmina Miasta Brodnicy korzysta ze srodkow unijnych w ramach
programow operacyjnych Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Sa nimi: Program Operacyjny Kapitat Ludzki i Regionalny Program
Operacyjny Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomorskiego

Regionalny Program Operacyjny
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Celem gtéwnym Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoédztwa
Kujawsko-Pomorskiego w latach 2007-2013 jest tworzenie warunkéw dla
poprawy konkurencyjnosci wojewodztwa oraz spéjnosci spoteczno-go-
spodarczej i przestrzennej jego obszaru. W ramach tego programu samo-
rzad brodnicki realizuje nastepujace projekty:

Mniej korkow i spalin

Budowa trasy przemystowej, ktérej otwar-
cie planowane jest na wrzesien br. pozwoli na
odciagzenie centrum miasta z nadmiernego ruchu.
Zapewni to takze zmniejszenie emisji spalin i
hatasu w centrum Brodnicy. Ponadto ztagodzi
napiecia komunikacyjne, ktére wystepujg obecnie
na ulicach Sadowej, Sienkiewicza, Mazurskiej,
Podgérnej i 18 Stycznia.

W ramach tzw. ,matej obwodnicy” prowadzo-
no: budowe mostu nad rzekg Drweca, wykonywa-
no nowe jezdnie i przebudowano istniejace. Bu-
dowano potrzebne na trasie skrzyzowania, system
odprowadzania wod deszczowych z powierzchni
ulicy wraz z elementami kanalizacji deszczowej.
Wykonano réwniez oswietlenia drogowe, usuwa-
no drzewa i krzewy z bezposredniego sasiedztwa

ulicy. Nasadzano nowg zielen i przebudowano
istniejace uzbrojenie w pasie drogowym.

- Obwodnica ta ztagodzi problemy, ale ich nie
rozwigze. Mamy tego $wiadomos$é. Mimo to bu-
dowa tej trasy jest niewatpliwie jedna z koniecz-
nych, priorytetowych inwestycji Brodnicy — méwi
Wactaw Derlicki, burmistrz Brodnicy.

Budowa Trasy Przemystowej aktywiz
Wartos$é projektu wynosi 47.067.261,5¢

Program Operacyjny Kapitat Ludzki

Gmina Miasta Brodnicy, koncentrujac sie na wsparciu obszaréw
problemowych PO KL zgodnych z potrzebami lokalnej spotecznosci,
przystapita do realizacji nastepujacych projektow spotecznych:

Kompetentni i nowoczesni

Projekt ,Kompetentni i nowo-
cze$ni” opracowano z nadziejg na
wzrost aktywizacji gospodarczej
spoteczenstwa poprzez zdobywanie
interdyscyplinarnej wiedzy. Jedna z
jego dobrodziejstw byta mozliwo$é
rozwijania umiejetnosci postugiwa-
nia si¢ jezykiem angielskim.

Projekt wspoétfinansowany ze
$rodkéw Unii Europejskiej z Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w
ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki w ramach Dziatania
8.1 Rozwoj pracownikoéw i przed-
siebiorstw w regionie Poddziatanie
8.1.1 Wspieranie rozwoju kwalifi-
kacji zawodowych i doradztwo dla
przedsigbiorstw. Na realizacje pozy-
skano kwote 225.188 ztotych.

Celem projektu byto uswiado-
mienie roli i znaczenia ksztatcenia

ustawicznego poprzez promowanie
wartosci uczenia sie na wszystkich
etapach zycia i we wszystkich
formach edukacyjnych. W celu
realizacji projektu prowadzone byty
100 godzinne szkolenia jezykowe
zakonczone europejskim egzaminem
TELC i mozliwoscig uzyskania pre-
stizowego certyfikatu, wspomagane
e-learningiem (innowacyjna forma
nauczania poprzez Internet).
Szkolenia realizowane od maja
2009 roku do maja br. odbywaty
sie w 10 grupach 10-osobowych.
Uczestnikami byty osoby doroste
(powyzej 18 lat) zamieszkujace i pra-
cujace na terenie miasta Brodnicy.
Projekt realizowany byt przy wspét-
pracy Centrum Nauczania Jezyka
Angielskiego w Krakowie.

Nasze kwalifikacje
to nasz atut

Projekt realizowany w ramach
Poddziatania 8.1.1 Program Opera-
cyjny Kapitat Ludzki. Adresowany do
pracujacych oséb dorostych, ktére
z wiasnej inicjatywy chca podniesé
lub uzupetni¢ swoje kwalifikacje poza
godzinami i miejscem pracy.

Dla uczestnikéw zaplanowano
udziat w zajeciach z jezyka obcego,
obstugi klienta, obstugi komputera,
pozyskiwania funduszy z Unii Euro-
pejskiej. Wszyscy zostang wyposaze-
ni w podreczniki, materiaty szkolenio-
we przygotowane przez trenerow.

Udziat w szkoleniu ma doprowa-
dzi¢ do wzrostu umiejetnosci inter-
dyscyplinarnych, zwiekszy¢ pewnosé
siebie i motywacji, co w potaczeniu
z podniesionymi kwalifikacjami
wptynie na poprawe pozycji na rynku
pracy.

Wyksztalceni
i z perspektywami

To kolejny projekt, na ktéry miasto otrzymato $rodki z
Urzedu Marszatkowskiego. Realizowano go od 19 pazdzier-
nika do konca czerwca 2010 roku.

- Z programu tego korzystali nie tylko uczniowie brod-
nickich szkét — méwi Magdalena Hoga, naczelnik wydziatu
Rozwoju Miasta i Projektow Europejskich. - Zgodnie z doku-
mentacjg konkursowg zostalismy zobowiazani do realizacji
projektu w partnerstwie z gminami naszego powiatu. Dla-
tego z projektu skorzystajg tez gminy Brodnica, Bartniczka,
Brzozie, Bobrowo, Gorzno, Swiedziebnia, Osiek i Zbiczno.

Gtéwnym celem projektu byto stworzenie uczniom z 36
szko6t powiatu brodnickiego szans na lepszy rozwéj edu-
kacyjny. Chodzito
réwniez o podnie-
sienie kompetenc;ji
jezykowych, kompu-
terowych, podniesie-
nie wéréd uczniéw
poziomu wiedzy z
przedmiotéw ma-
tematyczno-przy-
rodniczych, ogélne
wyréwnanie poziomu
wiedzy uczniéw oraz
zwiekszenie motywa-
cji do nauki i aspiracji
edukacyjnych. Inne
zadania projektu to
zmniejszenie liczby




Na Ustroniu

Juz sie ,nie kurzy”

Prace zwigzane z budowa
ulic na osiedlu Ustronie
rozpoczety sie zgodnie z
planem, czyli w pazdzierni-
ku ub. roku po wytonieniu
w przetargu wykonawcy.
To zaledwie miesigc po
podpisaniu przez burmi-

wewnatrzosiedlowych na
osiedlu Ustronie. Zapro-
jektowano poszczegélne
odcinki ulic z jezdnig o
przekroju miejskim ulicz-
nym, z wydzielong jezdnig i
ciggiem pieszym w formie
chodnika przyjezdniowego

inwestycji, majac komplet-
na dokumentacije technicz-
ng oraz niezbedne decyzje
administracyjne.

~Budowa ulic miejskich
wraz infrastruktura tech-
. w ulicach: Zaci

q

lub jako pieszojezdnig z
nawierzchnig ulepszong
— w technologii z kostki
betonowej na podbudo-

strza Brodnicy umowy w
sprawie dofinansowania
zadania w Urzedzie Mar-
szatkowskim.

Projekt polegat na
przebudowie istniejgcych
drég gruntowych miejskich

brodnicki byt bardzo do-

ujacej tereny inwestycyjne miasta Brodnicy.
1 zt. Kwota dofinansowania: 23.428.277,94 zt

wie betonowej. Samorzad

Spokojna, Truskawkowa,
Stepowa, Poziomkowa,
Mita w Brodnicy”

Warto$é projektu
1.441.451,60 zt. Kwota dofi-
nansowania: 705.440,80 zt.

brze przygotowany do tej

Budowa na Ustroniu

Bez wody zyc sie nie da

14 lipca 2009 roku w Urzedzie
Marszatkowskim w Toruniu
marszatek Piotr Catbecki oraz
burmistrz Wactaw Derlicki pod-
pisali umowe w sprawie budowy
magistrali wodociagowej przy
ul. Podgornej.

Realizacja tego zamierzenia
spowodowata, ze znajdujace sie
w tej czeéci miasta przedsiebior-
stwa oraz zaktady szybko i spraw-
nie zostaty zaopatrzone w wode.

W ogtoszonym w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewoddztwa Kujawsko-
Pomorskiego konkursie doty-

czacym projektow zwigzanych z
rozbudowsg infrastruktury wodno-
Sciekowej Urzad Marszatkowski
w Toruniu rozdysponowat facznie
44,5 min ztotych na 14 przedsieg-
wziec.

- To bardzo wazne inwestycje,
majace ogromne znaczenie dla
ochrony naszego srodowiska i
poprawy komfortu Zycia miesz-
karicow wojewddztwa — powie-
dziat marszatek Piotr Catbecki.

W Brodnicy przedmiotem
projektu byta budowa magistrali
wodociggowej PE D280 o catko-

witej dtugosci liniowej 2.381 m
(prawie 2,4 km) oraz sieci wodo-
ciggowej towarzyszacej w formie
przewodow spinajacych PE D180
z istniejgcym systemem wodo-
ciggowym o diugosci 48 m przy
ul. Podgoérnej (od ul. Ustronie do
Sybirakow).

~Budowa magistrali wodocia-
gowej PE D280 w ul. Podgornej
w Brodnicy”. Wartos¢ projektu
1.265.960,50 zI. Kwota dofinanso-
wania: 346.672,02 zi.

Zostan swoim szefem

Rozpoczety w styczniu 2009 roku Projekt ,,Zo-
stan swoim szefem”, realizowano w partnerstwie
z Toruniska Agencja Rozwoju Regionalnego w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Dziatanie 6.2 Wsparcie oraz promocja przedsie-
biorczosci i samozatrudnienia. Brodnicki magi-
strat jako partner Agencji Rozwoju Regionalnego
prowadzi Biuro Projektu.

Dofinansowanie w wysokosci do 40 tysiecy
ztotych przeznaczone byto dla os6b chcacych
rozpocza¢ dziatalno$¢ gospodarcza. Zainteresowani

dziatalnos$ci gospodarczej.

Wsparcie na zatozenie firmy jest pomocg bez-
zwrotna, pod warunkiem, ze przedsiebiorstwo co
najmniej przez rok prowadzi¢ bedzie dziatalno$¢ na
rynku.

Dodatkowym atutem dla oséb starajacych sie
zostaé beneficjentem programu byty m.in. wiek
powyzej 45 roku zycia lub do 25 roku zycia oraz nie-
petnosprawnosé. Wiekszg szanse maja takze osoby
dtugotrwale bezrobotne oraz kobiety powracajace
oraz wchodzace po raz pierwszy na rynek pracy po
przerwie

musieli ztozy¢ wnioski w 2009 roku. zwigzanej
W powiecie brodnickim dofinansowanie otrzyma- Z uro-
fo 26 osbb. Udziat w projekcie wziety osoby fizyczne ~ dzeniem i
zachowan niepozadanych, jak i agresywnych, poprawa jakosci zamieszkate na terenie wojewodztwa kujawsko-po- wychowy-
morskiego, ktére w okresie ostatnich 12 miesiecy waniem

nauczania poprzez wprowadzenie multimediéw na lekcje oraz
wdrozenie czesci BO do praktycznego korzystania ze ,szkolen na
odlegtos¢”.

Projekt objat tacznie 1.370 ucznidéw szkédt podstawowych i gimna-
zjéw prowadzonych przez partnerskie gminy powiatu brodnickiego
oraz 90 nauczycieli z tych szkét.

przed przystgpieniem do projektu nie prowadzity dzieci.
dziatalnosci gospodarczej. W ramach projektu

oferowane byto nastepujace wsparcie: szkolenia
umozliwiajace uzyskanie wiedzy i umiejetnosci

potrzebnych do zatozenia i prowadzenia wiasnej

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna
oraz Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013
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W tym roku mozna jeszcze stara¢ sie o pieniadze unijne
w ramach programoéw operacyjnych
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Program Operacyjny Kapitat Ludzki

Aktualne konkursy 2010 r.
Poddziatanie 6.1.2
Wsparcie powiatowych i wojewoddzkich urzedéw pracy w realizaciji
zadan na rzecz aktywizacji zawodowej os6b bezrobotnych
w regionie
Termin ogtoszenia konkursu: IV kwartat
Dziatanie 6.2 Wsparcie oraz promocja przedsiebiorczosci
i samozatrudnienia
Termin ogtoszenia konkursu: IV kwartat
Dziatanie 6.3 Inicjatywy lokalne na rzecz podnoszenia poziomu
aktywnosci zawodowej na obszarach wiejskich
Termin ogtoszenia konkursu: Il kwartat

Dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integraciji
Termin ogtoszenia konkursu: Il kwartat

Dziatanie 9.5 Oddolne Inicjatywy Edukacyjne na Obszarach
Wiejskich

Termin ogtoszenia konkursu: IV kwartat

Regionalny Program Operacyjny Wojewo6dztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2007-2013

Aktualne konkursy 2010 r.
Dziatanie 2.4. Infrastruktura energetyczna przyjazna $rodowisku
Termin ogtoszenia konkursu: Lipiec 2010
Dziatanie 2.6. Ochrona i promocja zasobéw przyrodniczych
Termin ogtoszenia konkursu: Pazdziernik 2010
Dziatanie 5.1. Rozwdj instytucji otoczenia biznesu
Termin ogtoszenia konkursu: Lipiec 2010

Dziatanie 5.2. Wsparcie inwestycji przedsiebiorstw, Poddziatanie
5.2.1. Wsparcie inwestycji mikroprzedsigbiorstw

Termin ogtoszenia konkursu: Wrzesien 2010

Dziatanie 6.1. Rozwéj ustug turystycznych w oparciu o zasoby
przyrodnicze

Termin ogtoszenia konkursu: Pazdziernik 2010

Dziatanie 6.2. Rozwéj ustug turystycznych i uzdrowiskowych
Termin ogtoszenia konkursu: Pazdziernik 2010

aplikowac!

Punkty Informacyjne
o0 Funduszach Europejskich

W Punktach Informacji mozna otrzymaé: wstepna diagnoze
sytuacji, czyli zaklasyfikowanie pomystu na przedsiewziecie do
typow projektow, ktore maja szanse na uzyskanie dofinansowa-
nia w ramach programéw pomocowych, wskazanie ewentual-
nych zrédet dofinansowania, przedstawienie podstawowego
zakresu procedur ubiegania sie o wsparcie oraz podanie danych
kontaktowych do instytucji, ktére zajmuja sie¢ przyznawaniem
dofinansowania.

Jesli chcesz dowiedzieé¢ sie, czy Twdj pomyst ma szanse na
dofinansowanie, mozesz skorzystac z sieci Punktow Informacyj-
nych o Funduszach Europejskich w Wojewo6dztwie Kujawsko-Po-
morskim. Otrzymasz konkretng informacije, ktéra pomoze Ci w
podjeciu decyzji o przygotowaniu projektu.

Dane kontaktowe
Gtowny Punkt Informacyjny - Torun
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Plac Teatralny 2
tel. (56) 62 18 409, (56) 62 18 341
poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30
wtorek 7.30-18.00, pigtek 7.30-14.00
e-mail: ue.informacja@kujawsko-pomorskie.pl

Punkt Konsultacyjny - Torun

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego
Departament Polityki Regionalne;j

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 73, pokdj nr 1

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego - tel. (56) 6561050, (56) 6561100

Program Operacyjny Kapitat Ludzki - tel. (56) 656 10 55
poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30

wtorek 7.30-17.00, pigtek 7.30-14.00

e-mail: ue.konsultacje@kujawsko-pomorskie.pl

Specjalistyczny Punkt Informacyjny dla Przedsiebiorcow
we Wtoctawku

ul. Bechiego 2, tel. (54) 232 09 07

e-mail: informacja.wloclawek@tarr.org.pl

Lokalne Punkty Informacyjne:
Przedstawicielstwo Urzedu Marszatkowskiego
w Bydgoszczy
ul. Jagiellonska 9, tel. (52) 321 40 59
poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30
wtorek 7.30-18.00, pigtek 7.30-14.00
e-mail: ue.bydgoszcz@kujawsko-pomorskie.pl

Przedstawicielstwo Urzedu Marszatkowskiego
w Grudzigdzu

ul. Sienkiewicza 22, tel. (56) 462 45 15

poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30

wtorek 7.30-18.00, pigtek 7.30-14.00

e-mail: ue.grudziadz@kujawsko-pomorskie.pl

Przedstawicielstwo Urzedu Marszatkowskiego
we Wioctawku

ul. Bechiego 2, tel. (54) 235 67 12, (54) 235 67 21
poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30

wtorek 7.30-18.00, pigtek 7.30-14.00

e-mail: ue.wloclawek@kujawsko-pomorskie.pl

Przedstawicielstwo Urzedu Marszatkowskiego
w Inowroctawiu

ul. Roosevelta 36/38, tel. (52) 355 91 95

poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30

wtorek 7.30-17.00, pigtek 7.30-14.00

e-mail: ue.inowroclaw@kujawsko-pomorskie.pl

Projekt wspoHinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna
oraz Regionalnega Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

na lata 2007-2013
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KARP Z PIECZARKAMI

Wactaw Derlicki - burmistrz Brodnicy

- Dzi$ troche zapomniano o polskich rybach
stawowych, a przede wszystkim o karpiu, ktory
krélowat na naszych stotach. Doceniajmy jego
walory smakowe i cieszmy sie karpiem.

Karp z pieczarkami

Sktadniki:

ok. 1 kg karpia, 70 dkg pieczarek, sél, pieprz,
masto lub olej

Przygotowanie:

Rybe sprawi¢, podzieli¢ na porcje, posoli¢ i odto-
zy¢ na okoto 0,5 h. Nastepnie sptuka¢ nadmiar soli,
posypac pieprzem, ewentualnie ziotami. Posmaro-
waé mastem lub olejem. Utozy¢ w rynience zwanej
brytfanna, wstawi¢ do piekarnika i piec okoto pét
godziny.

Oddzielnie usmazy¢ pieczarki. Upieczone ryby
wytozy¢ na potmisek i obsypaé pieczarkami. Najle-
piej smakuje z biatym pieczywem lub ziemniakami.

na wiele sposobow

KARP FASZEROWANY

Ziemia Michatowska poleca
Karp faszerowany po zydowsku

Sktadniki:

karp (ok. 1 kg), 1 jajko ugotowane na twardo, 1 jajko surowe, tarta
butka, masto, $rednia cebula, cukier, sol, pieprz, marchew, pietruszka,
zelatyna

Wykonanie:

Karpia nalezy oprawi¢ troche inaczej niz zwykle, tzn. obcig¢ teb i
przez otwér wyciagnaé wnetrznosci (nie przecina¢ brzucha!). Nalezy
zrobié to bardzo ostroznie, aby nie rozlata sie z6t¢. Wybraé watrobe,
tluszcz (przyda sie do faszerowania). Tak oprawionego karpia nalezy
umy¢ i pokroi¢ w paski ok. 1,5 centymetrowej grubosci. Z takiego
karpia wychodzi 5-6 paskéw. Nalezy wyciaé mieso z pokrojonych
paskoéw tak, aby nie przeciaé w zadnym miejscu skory. Potem wiasnie
w te skorki bedziemy wktadaé farsz.

Teraz pozostate z wydrazenia migso oddzielamy od osSci i mielemy
w maszynce razem z cebulg, ugotowanym jajkiem i oddzielong wcze-
$niej watrobg i ttuszczem. Mieszamy wszystko doktadnie, dodajac
surowe jajko oraz przyprawy do smaku w nastepujacych

KARP W MASLE

Hanna Krysztofiak - gospodyni domowa

- Z przyjemnoscig przygotowuje mojej rodzinie
dania z ryb, bo wiem, Ze sg nie tylko smaczne, ale
i zdrowe.

Karp w masle z warzywami

Sktadniki:

sprawiony karp (1,5 kg), duza cebula, 1/2 pora,
kawatek selera korzeniowego, marchewka, korzen
pietruszki, sok i skérka z 1 cytryny, 10 dag masta, 3
tyzki posiekanej natki pietruszki, sol, pieprz

Przygotowanie:

Rybe optucz, osusz, natrzyj sola, odtéz do
lodéwki na 2 godz. Warzywa oczys$¢, obierz, zalej
nieduzg iloécig wody. Lekko posél, zagotuj, dodaj
skorke z cytryny, dopraw. Do wywaru wtéz tylko
gtowe i ogon karpia, przykryj, gotuj 30 minut na
matym ogniu. Gotowy bulion przecedz, marchew-
ke i pietruszke pokroéj w plasterki.

Karpia pokréj w dzwonki, wtéz do rondla. Zalej
goragcym wywarem i sokiem z cytryny, gotuj 20
minut. Przet6z do zaroodpornej formy, obtéz
marchewka i pietruszka, polej stopionym mastem.
Zapiekaj 5 minut. Gotowa rybe posyp natka lub
koperkiem. Podawaj z czastkami cytryny.

proporcjach: na 1 krazek ryby nalezy przeznaczy¢ szczyp-
te soli, szczypte pieprzu i na czubek tyzeczki cukier. Takze
na krazek przeznaczamy tyzke stotowa tartej butki (nie
bardzo czubatg). Do catosci dajemy troche masta.
Catoé¢ jeszcze raz dobrze wymieszaé i przystepujemy
do napychania skorek. Nalezy formowa¢ w miare ptaskie
kotleciki na grubo$¢ skéry, czyli ok. 1,5 cm. Na wiosz-
czyznie i tbach ryb gotujemy wywar, a gdy jest juz go-
towy bardzo ostroznie np. na pfaskiej tyzce cedzakowej
wktadamy przygotowana rybe. Po ugotowaniu wyktada-
my na po6tmisek i ewentualnie przybieramy pietruszka,
marchewka i cytryng. Do rosotu, w ktérym gotowalismy
ryby dodajemy zelatyne i ochtodzonym zalewamy ryby
na pétmisku. Po zastygnigciu spozywamy ze smakiem.

Gmina
Miasta
Brodnicy
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Operacja wspolfinansowana przez Unie Europejska ze srodkow finansowych
Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniajacg inwestycje w zrownowazone rybotowstwo
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tabedzie krzykliwe podczas przelotu nad stawem Osrodka Zarybiania

PZW w Osieku

Podstawowym sktad-
nikiem miesa ryb jest
petnowartosciowe biatko
oraz ttuszcz. Ryby posia-
daja takze wiele witamin i
mineratow.

* Substancje biatkowe
w rybim migsie wystepu-
ja zwykle w iloéci od 10
do 20 procent i moga z
powodzeniem zastepowac
biatko wieprzowe i wotowe.
Biatko rybie jest bardziej
strawialne (z uwagi na matg
zawarto$¢ tkanki facznej) i
lepiej przyswajalne przez
organizm (w 97 procen-
tach).

Wykazuje wysoka
warto$¢ biologiczng dzigki
zawartos$ci albumin i
globulin. Juz 200 gram
ryby pokrywa dzienne
zapotrzebowanie cztowieka
na biatko zwierzece. Dzieki
takim wtasciwosciom ryba
zalecana jest zar6wno w
zywieniu ludzi zdrowych,
jak i w diecie chorych oraz
dzieci.

* Drugim cennym sktad-
nikiem ryb jest tluszcz, w
ktérym wystepuija niezbed-
ne dla organizmu nienasy-
cone kwasy ttuszczowe. Ich
proporcje sg korzystniejsze
niz w przypadku zwierzat
rzeznych. Przyswajalno$é
ttluszczu zawartego w
miesie rybim wynosi 91
procent. llos¢ ttuszczy

obnizajace ci$nienie krwi i
przyczyniajg sie do obni-
zenia zawartosci choleste-
rolu we krwi. Same ryby z
wyjatkiem matzy i skorupia-
kéw posiadajg bardzo matg
ilos¢ cholesterolu.

* We wszystkich rybach
wystepujg duze ilosci
sktadnikéw mineralnych:
fosforu, wapnia, magnezu,
potasu i sodu.

* Wystepujace w rybach
mikroelementy to: jod,
miedz, arsen, mangan,
siarka i zelazo

* Ryby zawierajg witami-
ny A i D, ktére wystepuija
gtéwnie w ttuszczu rybim
oraz witaminy z grupy B,

Dlaczego nalezy
jes¢ ryby?

E.‘é;él‘.\! i
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Piotr Guentzel w trakcie wyciagania sieci

w rybach wynosi od 0,3
do 30 procent. Pod tym
wzgledem ryby mozemy
podzieli¢ na:

- Ryby chude, zawiera-

jace 1 procent ttuszczu to:

dorsz, klen, okon, mietus,
sandacz, jazgarz i szczu-
pak;

- Ryby $rednio ttuste
zawierajgce od 1 do 5
procent ttuszczu to: amur

biaty, bolen, brzana, jelec,
karas, karp, leszcz, lin,
ptoé, pstrag, sieja sielawa,
$winka;

- Ryby ttuste, zawierajaca
ponad 5 procent ttuszczu
to: certa, toso$, tro¢, sum,
wegorz.

Szczegdlne znaczenie w
zywieniu majg tzw. kwasy
tluszczowe omega-3, ktére
posiadaja wiasciwosci

Skiad chemiczny miesa karpia na tle innych ryb

Gatunek Woda Biatko Thuszcz Sole
mineralne
Certa 724 154 8.8 1.6
Dorsz 80-83 16-18 0,2-0.5 1.0
Karp 70-79 16-20 2,0-7,2 1,2
Leszcz 174 16-18 39-46 1,0-13
Pstrag teczowy 73-718 18-19 2,0-60 1.2
Szczupak 78- 82 17-19 0,5-1,3 1.0-1.5
Wegorz 52-62 12-15 22-29 1.0

np. niacyne, ryboflawing i
kwas pantotenowy.

(Ttustym drukiem wyréz-
nilismy najbardziej znane
ryby stawowe)

Czy nadal lubimy karpia
i inne ryby stodkowodne?

Preferencje
konsumenckie

Podczas Kampanii Promocyjnej ,Zdrowie z naszych
stawow” przeprowadzone zostanie badanie w formie
ankiety na temat karpia i innych ryb pochodzacych ze
stawow. Chodzi o uzyskanie informacji, jak obecnie
wyglada spozycie ryb stodkowodnych wsréd konsumen-
tow. Czy czesciej umieszczamy ryby w naszych domo-
wych jadtospisach, czy tez nie.

- Sami jestesmy ciekawi, jak na dzien dzisiejszy prezen-
tujg sie kulinarne upodobania konsumentéw wzgledem
karpia i innych ryb stodkowodnych — méwi Zdzistawa
Marciniak, kierownik biura promocji i informacji UM w
Brodnicy. - Odpowied? na to pytanie z pewnoscig da nam
ankieta podczas tegorocznej kampanii ,,Zdrowie z naszych
stawow”.

Przypomnijmy, ze podczas Kampanii Promocyjnej Karpia
pod hastem ,Zdréw jak ryba” w 2008 roku przeprowadzo-
no juz taka ankiete. W badaniu wzieto udziat 300 os6b: 157
kobiet i 143 mezczyzn. Odbyto sie ono podczas bezptatnej
degustacji wedzonych i smazonych produktéw z karpia.
Ankieta sktadata sie z 8 pytan. Blisko 65 proc. badanych
miato bardzo pozytywny stosunek do karpia, a tylko 4
proc. obojetny. Natomiast 31 proc. badanych przyznato,
ze je tylko wybrane gatunki ryb. Okoto 57 proc. badanych
lubi jes¢ ryby zaréwno morskie jak i stodkowodne. Nato-
miast zdecydowanych zwolennikéw ryb stodkowodnych
byto okoto 33 procent.

Prawdziwe ,uwielbienie” dla karpia zadeklarowato 75
procent ankietowanych. Pozostali nie przepadali za kar-
piem, cho¢ jadaja go okazjonalnie.

Sposréd ankietowanych ponad potowa jada karpie kilka
razy w roku. Nieco ponad 31 procent jada karpia tylko tra-
dycyjnie, jeden raz w roku — podczas wieczerzy wigilijnej.
Zdecydowana wiekszo$¢ — okoto 68 procent badanej gru-
py oséb kupuje zywego karpia. Dosy¢ sporg grupe, okoto
20 procent, stanowity osoby kupujace $wiezego, ale juz
wypatroszonego karpia.

Ankietowani najczesciej kupowali karpie w sklepach
rybnych — okoto 67 procent. Sporo oséb kupuje tez na hali
targowej — okoto 13 procent i na stawach u producentéw
- 8,5 procent. Inni kupujg w hipermarkecie lub sklepach
osiedlowych. Blisko potowa ankietowanych oséb spozy-
wa karpia ze wzgledu na jego walory smakowe. Ponad 20
procent ze wzgledéw zdrowotnych, a 26 procent przez
wzglad na tradycje. Ankietowani najchetniej jedza karpia
smazonego — okoto 60 procent lub w galarecie — okoto
23 procent. Karp bywa tez zjadany po zydowsku, z grilla,
jako karp wedzony, czy duszony lub tez jako sktadnik zupy
rybnej.

Co ciekawego do powiedzenia bedg mieli tegoroczni
uczestnicy Kampanii Promocyjnej pod hastem ,Zdrowie
z naszych stawéw”, ktéra potrwa w dniach 24-25 lipca? O
tym dowiemy sie juz wkrotce.

Poréwnanie wartosci odzywczych miegsa karpia
i innych ryb z miesem zwierzat cieptokrwistych

Produkt Kalorie | Biatko | Thuszcz| Ca | P Fe ViL A | Vi Vit
100 g keal B £ mg mg mg | jm. |BI+B2 PP

meg meg
Darsz 74 18,2 0,1 23 (197 |07 = 130 2400
Fladra 25 58 02 24 76 |03 - 40 663
Karp %6 19,8 1,9 10 215 | 04 650 80 1500
Okon 50 11,3 0,5 13 132 | 0,7 6 54 1800
Sandace 45 104 0.2 23 122 | 05 6 101 1710
Szczupak 47 11,0 03 2 120 | 04 6 | 200 1800
Wegorz 118 14,1 6,9 14 153 | 0.5 1368 | 500 1064
Wieprzowina 453 11.9 45 7 117 | 1.8 - 720 3100
Wolowina 151 199 7.8 11 205 | 3.0 - 260 5500

Zrédio:

Tadeusz Barowicz, Wojciech Tatarczuch, Kuchnia wedkarska. Warszawa 1990
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Pisanie ksigzek dla dzieci to
tatwa sztuka?

- Pisanie ksiazek to przeka-
zywanie innym swoich emocji,
doswiadczen, czasem zarazanie
pasja, ale zawsze to proba nawig-
zania kontaktu pomiedzy $wiatem
autora, a $wiatem czytelnikow.
| tu tkwi sedno sprawy, na ile
dorosty cztowiek umie nawigza¢
kontakt z kilkuletnim czesto dziec-
kiem, czy potrafi je wciagna¢ do
wspolnej zabawy, czy wreszcie
poprzez zabawe potrafi nauczyé,
przekaza¢ co$ warto$ciowego.
Przy tylu zadaniach stojacych
przed autorem ksigzek dla dzieci,
odpowiedz sama sie nasuwa
— pisanie dla dzieci to zadanie
nietatwe, a momentami nawet
bardzo trudne.

Jest pan mitos$nikiem ryb, w
szczegodlnosci naszego polskiego
karpia. Czy to dlatego on jest
bohaterem pana ksiazek?

- Moja znajomos¢ z rybami jest
juz dos¢ dtuga, bo siega przeto-
mu lat 60. i 70. ubiegtego wieku,
kiedy to w stoju po ogdrkach
na parapecie okna prébowatem
hodowa¢ mate pstragi potokowe
(wbrew ich biologii i z optakanym
dla nich skutkiem zresztg).

Mieszkatem wtedy w poblizu
podgorskiej rzeczki Scinawki
ptynacej przez Géry Watbrzyskie.
Potem przez wiele lat biegatem
z bambusowa wedka na tzw. gli-
nianki, gdzie towitem stonecznice,
kietbiki, karasie i liny, a whasciwie
linki, ale wtedy wydawato mi
sie, ze byty to prawdziwe okazy.
Wszystko woéwczas wydawato
mi sie wigksze — kara$ o dtugosci
15 c¢m, czy liny i pstragi niewie-
le wieksze, to byto co$! Juz w
czasach licealnych wiedziatem,
ze ryby sg moja prawdziwa pasja.
Pierwsze ksigzki ichtiologiczne,
np. ,Biologia Ryb” Karola Opu-
szynskiego, trafity na moja pétke
na dtugo przed matura.

W konsekwencji pozostat
mi tylko jeden wybér kierunku
studiéw — Wydziat Ochrony Wéd
i Rybactwa Srodlagdowego ART w
Olsztynie.

Po kilku latach okazato sie, ze
jako ichtiolog trafitem nad rzeki
i jeziora Pojezierza Brodnickiego
i... zakochatem sie w krajobra-
zach, rybach i ludziach tego tere-
nu. Mimo, ze od 14 lat nie pracuje
juz zawodowo w okolicy Brod-
nicy, to zawsze ogarniajg mnie
pozytywne emocje na wspo-
mnienie przezy¢ znad Drwecy, jej
doptywoéw - rzeki Wel, Brynicy,
Skarlanki, znad jezior Bachotek,
Goérzno, krajobrazéw okolic Sami-
na, Trepek...i wielu, wielu innych
miejsc magicznej krainy Pojezie-
rza Brodnickiego.

A co do karpia, to w Polsce jest
to wedtug mnie ryba kultowa.
Profesor Janusz Guziur z UWM w
Olsztynie twierdzi, ze dowody na
udomowienie karpia na pogra-
niczu czesko-polskim wskazujg
na niemal tysigcletnig historie
znajomosci Polakow z karpiem.
Jak wobec tego nie traktowaé
tego gatunku w sposoéb wyjatko-
wy? Jak nie stara¢ sie przyblizy¢
dzieciom ciekawostek zwigzanych
z gospodarka rybacka? Istnieje na
dodatek wiele tajemnic i legend
krazacych od wiekéw wokét
osnutych $redniowieczng mgtg
stawow karpiowych.

Wierszyki, krétkie opowia-
dania o karpiu powstaja tak
mimochodem, czy ich pisanie to
dtugi tworczy proces?

Z autorem ksiazek dla dzieci o karpiu Janem Motyla

rozmawiamy o jego pracy i fascynacji karpiem

Zakochalem sie w krajobrazach, rybach
i ludziach Pojezierza Brodnickiego

Jan Motyla z najmfodszymi czytelnikami

- Pisania moich tekstow dla
dzieci nie da sie do konca zapla-
nowacé. Tempo pisania, tematyka,
charakter nowych wierszy zalezy
od wielu czynnikow. Czasem,
gdy wewnatrz mam utozony
dokfadnie temat, wystarczy kilka
zdan, kilka wersow na poczatek i
wszystko rozwija sie jak z dobrze
zwinietego kiebka. Wtedy wiersz,
a wiasciwie jego mniej lub bar-
dziej ostateczna wersja, powstaje
w ciggu kilkudziesieciu minut.
Jednak innym razem ,walczg” z
nowym wierszem catymi dniami,
a czasem po prostu odktadam go
do poczekalni, skad, zdarza sie,
juz nigdy nie powraca...

Najbardziej lubig, gdy wpad-
ne na jaki$ oryginalny pomyst,
na trop nowego interesujgcego
sposobu przedstawienia karpia.
Wtedy moja wyobraznia rozwija
sie bardzo spontanicznie, a po-
mystéw na nowe teksty przybywa
po kilka dziennie. Inna kwestia to
zrobienie korekty do, wydawato-
by sie napisanych juz ostatecznie,
tekstow. Czasem poprawienie w
pierwowzorach kilku stéw, powo-
duje, ze tekst staje sie jasniejszy,
bardziej zrozumiaty, tatwiejszy do
zapamigtania, a przez to majacy
szanseg na dtuzsze zycie w umy-
stach i sercach dzieci.

Podczas spotkan autorskich
pada na pewno duzo pytan od
Czytelnikéw Pana ksiazek. Te
najpopularniejsze to...?

- Rzeczywiscie, spotykam sie
z dzieémi, najczesciej ze szkot
podstawowych, do ktérych moje
ksigzeczki kieruje i w trakcie tych
spotkan dzieci zadajg pytania o
wiele spraw. Mozna je podzieli¢
na kilka kategorii. Pierwsza z nich
to sam warsztat pisania. Dzieci sg
ciekawe jak to zrobi¢, zeby napi-
saé wiersz, czy wierszyk. Zwykle
odpowiadam, ze najwazniejsze,

to mie¢ w gtowie jaka$ bajke do
opowiedzenia.

Wiasénie od tego trzeba zaczac i
jezeli juz wiemy, co chcemy opo-
wiedzie¢, to juz jest potowa albo
wiecej sukcesu. Inna sprawa, to
talent do pisania w ciekawej for-
mie, czasem dowcipnej, czasem
powaznej, zaleznej od tematu,
zaleznej od naszego nastroju
w trakcie opowiadania. No i
trzeba mie¢ w sobie odwage do
podzielenia sie swoimi myslami,
a to czasem przychodzi dopiero z
wiekiem.

Dzieci tez sg ciekawe, gdzie
w trakcie pisania jest granica
pomiedzy fantazjg a prawda. Czy
trzeba zawsze pisa¢ prawde, czy
mozna zmysla¢? Gdy dowiadujg
sie, ze witasnie zmyslanie bywa
czasem podstawa pisania, sg nie-
co zaskoczone. Jednak ttumacze
wtedy, ze wedtug mnie nawet
w najbardziej zmyslonej bajce
powinno by¢ ,ziarnko prawdy”.
Czesto jest to najwazniejsza czg$¢
ksigzeczki dla dzieci. Cata fabu-
ta ma przeciez stuzy¢ nie tylko
zabawie, powinna uczy¢ czego$
pozytywnego, pokazywac¢ dobre
wzory, dawa¢ pozytywna energie
dzieciom.

Prosze nam opowiedzie¢ o
pierwszych Pana literackich pro-
bach. Kiedy one miaty miejsce i
czego dotyczyty?

- Nie liczac mtodzienczych
préb, kiedy to prawie kazdy chto-
pak prébuje opisa¢ swoje ocza-
rowanie pierwszg dziewczyna, to
zaczatem pisaé stosunkowo poz-
no, kilka lat temu, majac 42 lata.
Wtedy powstata ogdlnopolska
inicjatywa popularyzacji karpia
w nowej formule. Towarzystwo
Promocji Ryb zaczeto kierowaé
te idee do najmtodszych i nagle
zrobito sie zapotrzebowanie na
napisanie czego$ ciekawego dla
dzieci o karpiu i przyrodzie kar-

piowych stawow.

Woéweczas ze zdziwieniem
odkrytem, ze 99 proc. ludzi w
naszym kraju nie wie prawie nic o
zyciu pod powierzchnig stawdw,
ze nie ma pojecia o olbrzymim
bogactwie przyrody nawet w
najdrobniejszych fragmentach
stawow. Pomyslatem, ze kto jak
nie ichtiolog miatby ludziom to
przyblizy¢, ze jest to wielka misja
do spetnienia. Przy okazji pisa-
nia wierszy do pierwszej ksig-
zeczki ,Przyjaciele Pana Karpia”
przekazatem dzieciom m.in., ze
dzieki rybakom — hodowcom,
ktérzy dbajg o stawy, dom ma
wiele gatunkéw zwierzat i roslin
wodnych, czesto bardzo rzadkich
w skali kraju i Europy: ,,...Wcze-
sng wiosng tak czekaly, az sie
staw napetni caty, teraz z karpiem
chca zamieszkaé, bo to fajny jest
kolezka.”

W kolejnej ksigzeczce ,Historia
karpiem pisana” przy pomocy
bajek i legend mojego pomystu
miatem okazje przyblizy¢ czytel-
nikom wielowiekowa tradycje
hodowli karpia ze wszystkim
uwarunkowaniami historycznymi:
»...Dawno temu przed wiekami
mnich zakfadat staw z karpiami,
dziato sie to w zabim kraju”, w
ktérym zyto sie jak w raju”.

Pézniej wzigtem sie za temat
magii karpiowej tuski w ksigzecz-
ce ,Magiczna tuska Pana Kar-
pia”, gdzie wykorzystatem rézne
motywy interesujace dzieci do
popularyzacji gtbwnego tematu.
Pojawit sie wiec lot w kosmos,
motywy przyjazni szkolnych, czy
wreszcie piraci — ,,...Na Morzu
Kockim zyt pirat stary, miat dtugie
wasy i okulary, i w jednej rece
ostry miat hak, straszyt zeglarzy
nie byle jak!”

Na zakonczenie naszej rozmo-
wy prosze nam powiedzieé, czy
towi pan ryby i sam je potrafi
przygotowac. Jezeli tak, to po-
prosze o przepis na pyszne danie
z karpia.

- Niestety, na towienie ryb
ostatnio mam mato czasu, robie

to sporadycznie. Na szczescie je-
stem czasem gos$ciem w gospo-
darstwach rybackich, wiec zdarza
sig, ze piekny karp gosci na
moim stole. Jako krélewska ryba,
obecna od wiekéw na stotach
mnichéw, kréléw i szlachty, karp
doczekat si¢ nawet swojego miej-
sca w najbardziej znanej polskiej
literaturze (Adam Mickiewicz ,,Pan
Tadeusz”, ksiega XII):

Owe ryby! fososie suche du-
najckie

Wyzyny, kawijary, weneckie
tureckie

Szczuki gtéwne i szczuki pod-
gfowne, fokietne,

Fladry i karpie ¢wiki, i karpie
szlachetne

Mam dla smakoszy miesa karpi,
ktorzy rezygnuijg z jedzenia tej
ryby z powodu oéci, dobrg wia-
domos¢ - coraz czesciej mozna
kupi¢ w duzych sklepach tzw.
fileta z karpia bez osci. Faktycznie
oznacza to, ze migénie tej ryby w
okolicach grzbietu i ogona posia-
dajace drobne widetkowate osci,
sg wczesniej nacinane z géry na
dét, od grzbietu w kierunku brzu-
cha, przez specjalne urzadzenia
zaopatrzone w ostre noze, co 2-3
milimetry.

Takiego ,nacinanego fileta” w
warunkach domowych mozna
zrobi¢ zwyktym ostrym nozem. W
ten sposéb otrzymujemy zupet-
nie nowe mozliwosci. Mozemy
przyrzadzi¢ nie tylko karpia sma-
zonego, czy w galarecie, ale tez
zapiekanke z karpia, czy gulasz w
trakcie towarzyskiego spotkania
na tonie przyrody.

A oto przepis na ,Karpiowy
kociotek”:

Do jego zrobienia potrzebujesz
fileta nacinanego z karpia, cebule
krojona, papryke - czerwong,
zielong i Z6ftq pokrojong w paski,
grzyby lesne, przecier pomidoro-
wy. Przyprawy: czosnek, wegeta,
bazylia, majeranek, papryka
czuszka.

Sposob wykonania: Rozgrzej
kociotek nad ogniem, zalej
niewielka iloscig oliwy z oliwek,
zarumien na niej cebule, dodaj
grzyby, papryke i filet z karpia
pokrojony w paski. Zalej niewiel-
ka iloscig wody, dodaj przecier
pomidorowy oraz przyprawy do
smaku. Gotuj okoto 20 minut.
Podawaj z chlebem lub ziemnia-
kami z ogniska.

Karp palce lizaé¢
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Czy jemy
ryby stawowe?

Potrawy z ryb sa niezbedne
w naszych jadtospisach. Choé¢
najwiegcej tluszczu i biatka po-
siadaja ryby morskie, ryby
stodkowodne takze dostarczaja
tych sktadnikéw, a przy tym sa
réwniez cennym zrédtem sktad-
nikdbw mineralnych i witam
zwlaszcza z grupy B i PP oraz A
i D. ZapytaliSmy mieszkancow
Brodnicy i powiatu brodnickie-
go, czy spozywaja ryby stodko-
wodne pochodzace ze stawdow.

Lucyna Sowiecka:

- Owszem, jem ryby ze sta-
woéw. Sama nie wedkuje, ale
bardzo lubig ryby, najbardziej
karpia. Mysle, ze najchetniej
jemy ryby latem. Mozna same-
mu je ztowi¢ i mito spedzi¢ czas
nad jeziorem, czy nad stawem,
wspolnie z catg rodzing.

Agnieszka Konopacka:

- Osobiscie towie ryby i kazda
ztowiona sztuka daje duzo satys-
fakeji. Najchetniej towie karasie
oraz ptocie. Wieczorne popotu-
dnia nad woda sg wytchnieniem
od codziennych zaje¢.

Ewa Cellmer:

- Jemy ryby stodkowodne,
aczkolwiek moja rodzina rzad-
ko wybiera sie na wedkowanie.
Najbardziej lubie ryby smazone
np. karpia, czy pto¢. Nie prze-
padam za rybami w occie i w
galarecie.

Pascal Brodnicki. Urodzit
sie 5 wrzesénia 1976 roku w Lille w
Francji. Jego mama jest Francuzka
(z domieszka krwi belgijskiej i wio-
skiej), a tata Polakiem z Warszawy,
cho¢ jego matka byta w potowie
Francuzka i Hiszpanka.

Sztuki gotowania uczyt sie w
szkotach gastronomicznych w
Lille oraz Saint Jean Pied de Port.
Pracowat m.in. w czterogwiazd-
kowej restauracji Chelsea Hotel
w Londynie oraz Les Pyrenees w

O smakach dziecinstwa, polskiej kuchni

Francji. W Polsce, pod kierunkiem
Kurta Schellera, pracowat w hote-
lu Rialto i w Akademii Gotowania.
W roku 2003 rozpoczat wspot-
prace z koncernem Unilever oraz
telewizjg TVN, wspoéttworzac na
antenie tej ostatniej emitowany
w soboty program ,,Po prostu
gotuj”. Uczy w nim, jak gotowac
smacznie, modnie i fatwo. Jego
marzeniem jest otwarcie wiasnej
restauracji w Warszawie.

I nie tylko rozmawiamy z Pascalem Brodnickim

Pascal Brodnicki
gotuje w Brodnicy

Pascal Brodnicki gotowaé
bedzie w Brodnicy. Musze wiec
zadaé pytanie, czy wiedziat Pan,
ze takie miasto jest w Polsce? A
moze zna Pan Brodnice?

- Oczywiscie, ze znam Brodni-
ce. Z racji zbieznosci nazwiska
oraz dlatego, ze mam rodzing w
Grudzigdzu, wiec bardzo czgsto
przejezdzatem tamtedy. Méj tato
zawsze powtarzat, ze herb Brod-
nicy to nasze herby rodowe. lle w
tym prawdy, nie wiem.

Bardzo czesto gotuje pan na
réznego rodzaju imprezach, roz-
daje autografy, uczy, jak zdrowo
jesé. Czy nadal sprawia to panu
przyjemnos$é?

- Gotowanie to moja pasja.
Uwielbiam gotowac i zaraza¢
ludzi moja pasja. W swojej pracy
lubie réwniez to, ze moge mieé
czesty i bezposredni kontakt z
ludZzmi. Od zawsze sprawiata
mi ona niezwykta przyjemnos¢ i
mam nadziejg, ze tak zostanie.

Kazdy z nas ma zapamietane
smaki z dziecinstwa. A jakie
byly pana smaki dziecinstwa,
wolat pan czekolade czy owoce?

- Jestem straszliwym ftakomczu-
chem, wiec wolatem czekolade.
Zdecydowanie czekolade. Moja
babcia byta tak sprytng kobieta,
ze abym jadt owoce, robita mi np.
daktyle faszerowane marcepanem
lub dawata owoce w czekoladzie.

Gotuje pan tyle pysznosci, po-
tem zapewne je probuje i weigz
jest Pan szczupty. Jak to sie panu
udaje?

- Jestem wysoki, wiec to
wszystko ma sie gdzie rozktadac.
Poza tym mam bardzo duzo ener-
gii. Jestem jak dziecko z ADHD.
Staram sig je$¢ zdrowo i nie prze-
sadza¢ z jedzeniem na wieczor.

Kiedy po raz pierwszy przyje-
chat pan do Polski, jakie zwycza-
je kulinarne, czy tez potrawy wy-
wotaly najwiegksze zdziwienie?

- Oj, tak pamigtam. Przeogrom-
ne wrazenie wywarta na mnie
safata maslana ze $mietanowym
vinegrettem z dodatkiem cukru.

Ay )
Pascal Brodnicki jest takze autorem
ksiazki pt. ,,Po prostu gotuj”

Nigdy wczesniej nic takiego nie W naturze nie dzieje. Ludzie sq
jadtem. réwniez ciekawi, czy jestem akto-
Czy Polacy maja duza wiedze rem i czy na potrzeby programu

na temat gotowania? Chetnie udaje swoj francuski akcent.
ucza sie tej sztuki? W Brodnicy gotowaé bedzie
- Teraz bardzo duzo sie zmieni-  Pan potrawy z ryb, 2yjacych w

fo. Polacy duzo wiecej podrézuja, polsl_(ix;h stawach. Czy lubi pan
sq ciekawi $wiata. Chetnie poznajg  Xarpia? )
nowe smaki, kultury, zwyczaje. - Lubig karpia, ale tylko pod wa-
Lubig tez eksperymentowaé w rur_lklem,, ze jest dobrze zro'blony
kuchni. Coraz czesciej urzadzaja i nie czu¢ mutu. Jest to delikatna
wspoélne przyjecia, gotowanie z rybg,_alq b_ardlzo_ pracochtonnai z
przyjaciétmi. Kuchnia i gotowanie ~ duZa floscia osci.
zaczyna by¢ trendy. A jak sie panu pqdo_ba haslo_
Co pan ceni w kuchni polskiej? ~ kampanii promocyjnej ,Zdrowie
- Bardzo lubig polska kuchnig. z naszych stawow™ =
Uwielbiam dziczyzne, zurek, bigos - Hasto jak najbardziej mi sig po-
z powidtami éliwkowymi. Przez doba, poniewaz ja ogdlnie jestem
caty rok mogibym tez jesé chiod- 23 tym, aby Polacy promowali
nik. Cenie sobie réwniez tradycyj-  SWoia kuchnig, czy to tradycyjng
ne przepisy na zakwas, sandacz w  POlska, czy regionalng. Mysle, ze
marynacie octowej, czy kartacze z  Folacy maja wiele do zaoferowa-

Suwatk. nia i powinni by¢ dumni z tego
Za sprawa programu w TV jest €O Posiadaja w swojej kulturze
pan doskonale znanym kucha- ?j_\llnarnel. Jak najbardziej jestem

rzem. O co pana ludzie pytaja
najczesciej?

- Najczes$ciej jestem pytany o to,
jak to jest, ze jestem szczuply przy
takiej ilosci jedzenia jakie gotuje.
Gotuje, a nie tyje. Przeciez tak sie

Tomasz Cwiklinski:

- Naturalnie, ze jem ryby sta-
wowe. Najbardziej smakujg te
osobiscie ztowione. Z ryb sta-
wowych najbardziej znany mi
jest kara$, pto¢, amur, karp oraz
linek. Osobiscie najbardziej
smakuje mi karp oraz pto¢ ze
wzgledu na swoje wiasciwosci
zdrowotne. Rybki te sprzyjaja
wzmochieniu odpornosci.

Lucyna Tykarska:

- Ryby sa cennym sktadni-
kiem witamin oraz ttuszczéw.
Chociaz sama nie towie ryb, to
lubig je przyrzadzaé. Najlepsze
sg ryby ze swojego stawu, ze
wzgledu na znane $rodowisko,
w ktérym Zzerujg. Niestety, nie
kazdy ma mozliwo$¢ wedkowa-
nia na wiasnym stawie. Trzeba
wiec polegaé na uczciwosci
sprzedajacego.

Natalia Jakubowska:

- Oczywiscie, ze jemy rybki
ze stawow. Uwielbiam ryby
pod kazdg postacig zaréwno
smazone, jak i w occie. Te,
ktére mi najbardziej smakuja
to ptoé, karas, karp i linek. Co
weekend catg rodzing wybie-
ramy si¢ nad staw, aby towi¢
ryby. Szczegélnie teraz, kiedy
jest okres wakacyjny i jest wig-
cej wolnego czasu. Takie wy-
prawy integrujg nasza rodzine,
a kazda ztowiona ryba przyno-
si wiele satysfakciji.

o
==
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==

. . . ;‘é Ziemia Michatowska 3-14




nr7i8 (274-75), VII-VIIl 2010

Sport

mnskl

[15]

mZIEMIAU

MICHALOWSKA

Zabrakio tylko zlota

LEKKA ATLETYKA. Bar-
dzo udanie zaprezentowali sie
brodniccy lekkoatleci podczas
Mistrzostw Polski Junioréw w
Biatymstoku. Podopieczni Zenona
Rosinskiego wywalczyli trzy
medale. Srebro zdobyt Mateusz
Zagorski, braz Mariusz Zawadz-
ki, a ta dwojka wraz z kolegami
jeszcze braz w sztafecie 4x400 m.
Brawo.

- Wida¢ pozytywne efekty
naszej wspotpracy, ale zabrakto
nam tylko ztotego medalu, na kto-
ry tak bardzo liczylismy - stwier-
dzit trener Rosinski. - Mielismy
trzy szanse medalowe i wszystkie
wykorzystalismy. Najblizej wygra-
nej byt Mariusz, ktéry prowadzit
tuz przed meta. Niestety, dwdjka
rywali byta troche szybsza.

Mateusz Zagorski stracit w
okresie przygotowawczym
miesigc czasu na leczenie kon-
tuzji, ktérej nabawit sie podczas
zgrupowania kadry na Cyprze.
Jednak jego srebrny medal zostat
doceniony przez sztab szkole-
niowy i otrzymat powotanie do
reprezentacji Polski na mistrzo-

stwa $wiata do Kanady. Wspolnie
z Mariuszem oraz Mateuszem
Ronowiczem i Kamilem Olszew-
skim zdobyli brgzowy medal w
sztafecie, wygrywajac swoj bieg.
W innej serii dwie ekipy z Byd-

Czterech biegaczy brodnickiego MUKL zdobyfo facznie trzy me-
dale mistrzostw Polski. Stojq od lewej: Mateusz Ronowicz, Kamil
Olszewski, Mariusz Zawadzki i Mateusz Zagorski

goszczy i Zielonej Goéry osiggnety
Jednak lepsze rezultaty. Dzien
wczesniej Mariusz Zawadzki
rywalizowat w biegu finatowym
na 800 metréw. Walczyt bardzo
ambitnie i mimo, ze pobit rekord
zyciowy, przybiegt na mete trzeci.

W Biatymstoku indywidualnie
startowat takze Ronowicz, ktory
zakwalifikowat sie do finatu B i za-
jat w nim czwarte miejsce, a wiec
byt dwunasty w Polsce. Jego ko-
lega Daniel Le$niewski uplasowat
sie na pietnastej pozycji w kraju

na 1500 metrow, a startujgca na
tym samym dystansie Marta Klo-
nowska nie konczyta biegu.

Tekst i fot.
WOJCIECH KUPCZYK

Sparta i Unifreeze

PItKA NOZNA. Po zakoficzeniu sezonu 2009/10
doszto do porozumienia dwoch druzyn czwarto-
ligowych w naszym powiecie. Sparta i Unifreeze
przygotowuja jeden zespét na miare lll ligi. Pozostali
zawodnicy beda mieli okazje wystepowaé w V lidze
w druzynie Sparta |l Dortom. Obaj trenerzy beda
dalej pracowaé.

Udane rozgrywki wiosenne 2010 roku zaowoco-
waly trzecig lokatg Sparty Brodnica na finiszu IV ligi.
Wyprzedzity jg tylko zespoty Unii Solec Kujawski i
Chemika Bydgoszcz. Druzyna pod kierunkiem miej-
scowego szkoleniowca Waldemara Jarzynskiego
wygrata jedenas$cie spotkan, trzy razy zremisowata i
tylko raz przegrata. Postawa wszystkich zawodnikéw
wzbudzita ogromne nadzieje nie tylko kibicow, ale
takze dziataczy.

- Nie ukrywamy, ze pragniemy wystepowac w wyz-
szej klasie - zaznaczyt prezes klubu Janusz Kozucho-

Nowy zespot Sparty Unifreeze Brodnica poprowa-
dzi w sezonie 2010/11 trener Waldemar Jarzyriski (w
w czapeczce)

wicz. - Nie chcemy wzmacniac sie zawodnikami z
zewnatrz, lecz bedziemy bazowac na najlepszych
graczach w naszym powiecie. Mamy nadzieje, ze
dojdziemy do porozumienia w tej sprawie z kie-
rownictwem klubu z Miesigczkowa.

Druzyna Unifreeze w minionym sezonie debiu-
towata w takim szczeblu rozgrywek. Po wstepnych
ktopotach i niezbyt pomysinych spotkaniach,
zespot prezentowat sie coraz lepiej i utrzymat sie
w |V lidze. Jego napastnik Grzegorz Bata zostat
najlepszym strzelcem rozgrywek. Kierownictwo
klubu postanowito jednak zesp6t wycofaé z gier w
kolejnym sezonie. Szkoda byto wielkiego wysitku
wielu mocno zaangazowanych ludzi, wiec wspél-
nie z dziataczami Sparty postanowiono doprowa-
dzi¢ do fuzji obu druzyn.

Rozmowy byly trudne i wydawato sie, ze zakon-
czq sie fiaskiem. W koncu doszto do porozumienia
i ustalono zasady wspotpracy. Pierwszy zespot
prowadzi¢ bedzie Jarzynski, a drugi Arkadiusz
Chojnowski. Kilku graczy z Miesigczkowa znajdzie
miejsce wsrdéd kolegéw z Brodnicy. Ta mieszanka
powinna daé nadzieje na pomysine wystepy w IV
lidze i awans do klasy wyzszej. Pierwszy wystep w
Zurominie potwierdzit stusznosé tej decyzji.

Moze za wcze$nie wyciggaé wnioski, ale gra
nowej Sparty mogta sie podoba¢. Bata, Rafat Klo-
nowski, Sebastian Brzéska, Adam Sosnowski bez
problemoéw zaaklimatyzowali sie w nowymi towa-
rzystwie i po bardzo ciekawej grze zwycigzyli Wkre
4:2. Dwa gole zdobyt Arkadiusz Koztowski oraz po
jednym tukasz Kalinowski i Damian Magalski.

W druzynie pozostajg dwaj Ukraiicy Ivan Felde i
Wotodymir Gotowatenko. Do treningéw powrécit
kolejny po Felde i Adamie Rysiewskim bramkarz,
Krystian Brodzinski. Wystapili tez mtody tukasz Ja-
worski i Waldemar Szpreglewski. W zespole panuje
sympatyczna atmosfera, wiec przyszto$¢ zapo-
wiada sie optymistycznie - co podkresla kierownik
druzyny Jan Bronskowski.

Tekst i fot. WOJCIECH KUPCZYK

Ola blisko czolowki

PLYWANIE. Aleksandra
Kwiatkowska plasowata sie tuz
obok podium w mistrzostwach
Polski 12-latkéw. Potwierdzita, ze
sam talent nie wystarczy. Trzeba
gO rozwch poprzez CIQqu prace.
Br z UKS Sio6
trenuje pod okiem Kazimierza
Gabrielczyka, ktory w przeszto-
$ci dochowat si¢ nawet mistrzyn
Polski.

Pod koniec czerwca 2010 roku w
Ostrowcu Swigtokrzyskim odbyty
sie Mistrzostwa Polski 12-latkdw w
Plywaniu. Startowato w nich prawie
czterystu zawodnikéw ze 130
klubéw. Brodnice reprezentowata
Aleksandra Kwiatkowska z UKS
Siédemka, ktéra w mistrzostwach
zaprezentowata sie rewelacyjnie.

Wieloletnia wspotpraca z trene-
rem Kazimierzem Gabrielczykiem
data znakomite rezultaty. Absol-
wentka Szkoty Podstawowej nr 7
startowata czterokrotnie i za kazdym
razem, po porannych elimina-
cjach, kwalifikowata sig do $cistych
finatéw. Scigato sie w nich tylko
po 8 najlepszych zawodniczek. Po
pasjonujacych startach, w kazdym
wyscigu nasza zawodniczka zajmo-
wata miejsce tuz za podium.

Miejmy nadzieje, ze Ola péjdzie w
$lady swoich starszych kolezanek,
medalistek Mistrzostw Polski takich
jak: Anna Czapulak, Anna lwan-
kowska, Alicja Krzykalska i wiele
innych znakomitych ptywaczek
wywodzacych sie z naszego miasta.
Ma wszelkie predyspozycje, aby

Wspélna, wieloletnia ciezka
praca Oli i jej trenera Kazimierza
Gabrielczyka, data swietny wy-
nik w Ostrowcu

kontynuowa¢ dobra passe swoich
starszych kolezanek, ktére godnie
reprezentowaty Brodnice i Polske w
zawodach najwyzszej rangi.

W tegorocznych mistrzostwach
Ola zdobyta 4 miejsce na 50 m
stylem dowolnym (29,56 s), 4
miejsce na 100 m stylem zmiennym
(1:13,37 min.), 5 miejsce na 100 m
stylem dowolnym (1:05,81 min.) i
réwniez 5 miejsce na 200 m stylem
zmiennym, czyli po 50 motylko-
wym, grzbietowym, klasycznym i
dowolnym (2;39,04 min.)

WOJCIECH KUPCZYK

Pabianice podbite przez MKS

Brodmckle dz:ewczgta, ubrane w [

I
‘kowe

h nagra ich zwycn;stwa okazatym pucharem

PItKA RECZNA. Bardzo udany
wystep odnotowall miodzi szczy-
piornisci br MKS. P
ogoélnopolskiego turnieju w Pabiani-
cach dziewczeta prowadzone przez
Katarzyne Brdozde nie daly szans ry-
walkom, a chtopcy Jana Orzecha w
stawce o$miu druzyn ulegli dopiero
w finale Chinczykom z Tajwanu.

Tuz po rozpoczeciu wakacji, w
pierwszy weekend lipca dwa zespoty
MKS braty udziat w Ogélnopolskim
Turnieju Pitki Recznej w Pabianicach.
Dziewczeta urodzone w latach 1996-
97 rywalizowaty z trzema druzynami.
Wyraznie ograty we wstepnej fazie
dwa zespoty z Zielonki 14:10i 21:8
oraz Jaktoréw 18:8. W finale po-
nownie zmierzyty sie z Jaktorowem,
wygrywajac tym razem 14:7. Osta-
teczna kolejno$¢ turnieju: 1. MKS
Brodnica, 2. Jaktoréw, 3. Zielonka |,
4. Zielonka Il.

Brodniczanki wystapity w sktadzie:
bramkarka Adrianna Sielska, Natalia
Mikofajek - 32 gole, Dominika Kilkow-
ska - 20, Zuzanna Morella -11, Pau-
lina Zawacka - 10, Oliwia Pawtowska
-9, Klementyna Serwatka - 9, Daria
Krajewska - 5, Karolina Stefanska - 4,

Marcelina Kwas 3, Maja Kempczyn-
ska - 2, Bogumita Kruszewska - 2,
Kinga Polguj i Zaneta Wilk - trenerka
Katarzyna Brozda.

Podopieczni Jana Orzecha z drugiej
sportowej klasy Gimnazjum nr 2 w
Brodnicy zmierzyli sie w grupie po
dwa razy z trzema rywalami. Odniesli
sze$¢ zwyciestw pokonujgc Kartuzy
20:13120:19, Anilane | £6dz 23:20
i 25:20 oraz Sieradz 27:13i 27:9.

W poftfinale uporali sie z zawsze
trudnym zespotem z Poddebic 20:18
i przystapili do meczu finatowego ze
zwyciezcg drugiej grupy. Chinczycy z
wyspy Tajwan okazali sie jednak lepsi,
pokonujac brodnicki MKS 20:14.

Trzecie miejsce zdobyty Podde-
bice, czwarte Kartuzy, pigte i szoste
obie druzyny Anilany £6dz, siédme
Pabianice i 6sme Sieradz. Brodnice
reprezentowali: bramkarze Kamil
Kownacki i Bartek Banasiak oraz Karol
Kryczka 36 goli, Kamil Netz 36, Maciej
Literski 31, Tomasz Zembrzycki 17,
Hubert Mroczek Goerke 11, Bartosz
Panek 11, Piotr tukaszewski 11 i
Mariusz Wisniewski 7.

Tekst i fot.
WOJCIECH KUPCZYK
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Na skarpie Drwecy
od strony Nowego Dworu

Na Drwecy w Pokrzywni

Na rowerze lub kajakiem
_ po okolicy
Swiecia nad Drweca

Z Tamy Brodzkiej
do Swiecia
na rowerze

(okoto 27 km)

Z Brodnicy do Tamy
Brodzkiej docieramy z6ttym
szlakiem z ulicy Dworcowej,
skad skrecamy na Swierko-
wa, mijajac z prawej strony
cmentarz wojskowy. Zétte
znaki zaprowadza nas do
nieczynne;j stacji kolejowej
w Tamie Brodzkiej po okoto
6 km od poczatku jazdy.

Stad wjezdzamy na
wzniesienie szosy okoto 900
m i za miejscem wyznaczo-
nym na postoj zjezdzamy
w prawo na polng droge.
Po 1,5 km dotrzemy do
pierwszych zabudowan,
skad kontynuujemy jazde
przy lesie. Po nastepnych
2,5 km znajdziemy sie przy
ostatniej na tym odcinku
piaszczystej drodze skre-
cajgcej w prawo. Warto nig
zjecha¢ na dot, aby popa-
trze¢ na urokliwe zakola
Drwecy i rozlegte taki w
sagsiedztwie malowniczo
potozonej posiadtosci.

Po powrocie na wznie-
sienie jedziemy dalej
prosto, by przy przydroznej
kapliczce skreci¢ w prawo
do centrum Swiecia i pod-

P W

Widok na Drwece z pagorkéw w Pokrzywni

jechac kilkadziesigt metrow
do znaku drogowego z
nazwa wsi. Tu skrecamy

w lewo i podjezdzamy na
wzniesienie.

Zakopane
- Pokrzywnia

Trasa prowadzi na
poczatku wysoka skarpa
réwnolegle do koryta silnie
meandrujacej tu Drwecy po
prawej, potem wzdtuz fan-
cucha wzgoérz morenowych,
od 40 do 60 m nad pozio-
mem wody, towarzyszacych
nam z lewej. Warto wspiagé
sie na jeden z pagérkéw,
aby zobaczy¢ w dole nie-
zwykte zakola rzeki, a przy
dobrej widocznosci takze

Kajakiem na zakolach Drwecy w Nowym Dworze

pagorki w Gteboczku.

Po okoto 0,5 km od
skrzyzowania w Swieciu po
lewej miniemy Zakopane,

a potem znajdziemy sie w
Pokrzywni. Tutaj odszukuje-
my po prawej stronie przy
zabudowaniach z bocianim
gniazdem ciekawa kapliczke
miedzy krzewami bzu, a
nieco dalej z lewej strony
drogi pod brzoza przy-
drozny krzyz z datg 1934,
upamigtniajacy tragiczng
$mier¢ siedemnastoletniej
mieszkanki Pokrzywni.

W kapliczce obejrzymy
kopie ptaskorzezby Matki
Boskiej takowskiej, wy-
konanej przez Ryszarda
Wojtkiewicza ze Zbiczna.
Oryginat wyrzezbiony w
lipowym drewnie mozna
podziwiaé¢ w zbiorach brod-
nickiego Muzeum.

Po okoto 5 km od drogo-
wskazu w Swieciu dotrzemy
do szosy w sasiedztwie
mostu nad Drweca i Topieli.
Skrecamy w lewo, przecina-
my szose i mijajac z prawej
topole z niebieskim ozna-
czeniem szlaku, zjezdzamy
na polng droge.

Na tym odcinku przez caty
czas bedziemy obserwowaé
cigg wzgorz morenowych
z lewej strony i rozlegte
taki, ktére oddzielajg nas
od Drwecy, po stronie

przeciwnej. Po okoto 2,5
km docieramy do gtazu w
Szramowie.

Pomnikowy gtaz
w Szramowie

To granitowy gtaz narzu-
towy ustawiony na skraju
pola po prawej, obecnie
zastonigty gestymi brzézka-
mi. Wymiary: 4,75 m x 240
cm. W poblizu pozostatosci
dawnego dworu i parku, ale
obecnie tak szczatkowe, ze
nie warto traci¢ czasu na ich
poszukiwanie.

Od kamienia jedziemy
krétko do rozwidlenia
drég i skrecamy w lewo ku
widocznemu przejazdowi
przez tory. Dalej prosto be-
tonowg droga w niewielkim
wawozie. Po prawej minie-
my przydrozng kapliczke
miedzy czterema sosnami.
Po wjezdzie na wzniesienie
warto sie obejrzeé, by rzu-
ci¢ okiem na ciekawy kra-
jobraz zwiedzanych okolic.
Przed nami zabudowania
Pokrzydowa.

Pokrzydowo

Warto tu sie zatrzymac,
aby zwiedzi¢ m.in. neo-
romarnski ko$ciét parafial-
ny p.w. Niepokalanego
Poczecia N.P. Marii z 1866 r.
i zobaczy¢ w poblizu pomni-
kowa aleje 60 lip. Lipy rosng
na odcinku drogi prowa-

Pomnikowy gfaz
w Szramowie

dzacej z Pokrzydowa do
Grzmiecy. Majg od 190 do
400 cm w obwodzie, a wys.
od 9 do 26,5 m.

Mariany

Mozna lipowa aleja poje-
chac¢ dalej az do Zbiczna i
stamtad wréci¢ do Brodnicy
albo cofng¢ sie do Pokrzy-
dowa, by za budynkiem
szkoty skreci¢ w prawo na
2,5 km polna droge, ktéra
doprowadzi nas do skrzyzo-
wania zéttego i niebieskie-
go szlaku turystycznego.

Wtedy kierujemy sie ,z6ttg
trasg” przez osade Maria-
ny i jedziemy kolejne 2,5
km przez las nad jeziorem

Bachotek, lezacym w dole z

prawej.
Tama Brodzka

Po dotarciu na skraj lasu
w poblizu Osrodka Szkole-
niowo-Wypoczynkowego
UMK Bachotek zjezdzamy
szosg ku Tamie Brodzkiej,
skad rozpoczelismy wy-
cieczke.

Kosciét w Pokrzydowie

Z Topieli do Brodnicy
kajakiem (okoto 25 km)

00,0 km. Topiele, most drogi nr 52 na trasie

Torun - Olsztyn.

6,5 km. Ujscie Brynicy w tzw. ,Dtugim Moscie”.

15,5 km. Uj$cie Skarlanki z jeziora Bachotek, za
nim most kolejowy linii Brodnica - Dziatdowo.

21,7 km. Most kolejowy linii do Sierpca, nizej po
lewej przedmiescie Brodnicy Michatowo.

25,4 km. Brodnica, centrum miasta przy dwéch
mostach drogowych, przy pierwszym wieza
Bramy Mazurskiej z siedzibg Oddziatu PTTK, za
drugim dogodne miejsce do opuszczenia kajaka
na tyfach kosciota Szkolnego i spichlerza z siedzibg

Muzeum.

Tekst i zdjecia: HALINA SIEKIERSKA
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